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Vorwort der Veranstalter®*innen

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf ein gewaltfreies Aufwachsen.
Doch viele von ihnen erleben hausliche, sexualisierte oder andere Formen
von Gewalt. Um wirksame MalBnahmen zur Préavention und Intervention

zu starken, hatten der Paritatische Wohlfahrtsverband, Landesverband
Bayern e.V., der Paritatische Wohlfahrtsverband Bayern e.V., Bezirksverband
Mittelfranken, die Stadt Nirnberg: Amt fir Kinder, Jugendliche und Familien
- Jugendamt, die Stabsstelle Menschenrechtsbiiro & Gleichstellungsstelle
und die Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalprévention am 10.04.2025
zu einem Fachtag mit dem Titel ,Gewaltpravention und Intervention

zum Schutz von Kindern und Jugendlichen - Umsetzung der Istanbul-
Konvention” ins Rathaus der Stadt Niirnberg eingeladen.

Das Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt, die sogenannte Istanbul-
Konvention, verpflichtet Deutschland, umfassende MaBnahmen zur
Pravention und Intervention gegen Gewalt zu ergreifen und besonders
Kinder und Jugendliche zu schiitzen.

Zielgruppe des bundesweiten Fachtages waren: Praktiker*innen aus

der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, dem Frauengewaltschutz

und dem Opferschutz, Vertreter*innen von Polizei und Justiz, aus den
Gleichstellungsstellen, der Wissenschaft sowie Angehdrige von Ministerien.

Der Fachtag hat Expert*innen aus den unterschiedlichen Praventionsfeldern
zusammengebracht, um den Umsetzungsstand praventiver MaBnahmen
und Projekte zu analysieren, bestehende Herausforderungen zu
identifizieren und Lésungsansatze zur Intervention zu formulieren.

Auf einem interdisziplindr besetzten ,Markt der Méglichkeiten” stellten 13
Organisationen aus dem gesamten Bundesgebiet Praventionsprojekte und
-maBnahmen vor.

Im Fokus dieses Fachtages standen insbesondere

e wirksame Schutz- und Unterstiitzungsangebote fir Kinder und
Jugendliche

e Praventionsstrategien in Schule, Jugendhilfe und Familienberatung und
deren nachhaltige Implementierung

e die Arbeit mit Tater*innen

e derinterdisziplindre Austausch, die Vernetzung und Kooperation
zwischen den Organisationen.

Zu den Referierenden gehdrten Expert*innen aus der Forschung sowie
Vertreter*innen aus der Praxis. Durch Vortrége, Vorstellung von in der Praxis
sich als wirksam erwiesenen Praventionsprojekten und einer interdisziplinar
zusammengesetzten Diskussionsrunde erhielten die Teilnehmenden
wertvolle Impulse fir ihre Arbeit und hatten Gelegenheit, ihre Fachexpertise
mit einzubringen.

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Gewalt erfordert ein
entschlossenes und fachdisziplinibergreifendes Handeln auf allen Ebenen.
Hierfur ist es unabdingbar, dass Fachkrafte sich vernetzen. Mit diesem
Fachtag sollte ein Beitrag geleistet werden, um praxisnahe Lésungsanséatze
zu diskutieren und zu implementieren, um den Schutz von Kindern und
Jugendlichen nachhaltig durch wirksame Praventionsstrategien und
-maf3nahmen zu verbessern.

Obwohl Gewaltfreiheit ein Grundrecht von Kindern ist, stellen hausliche und
sexualisierte Gewalt ein Entwicklungsrisiko dar, mit welchem viele Kinder in
Deutschland tagtaglich konfrontiert sind.

Die Istanbul Konvention erkennt Kinder als Opfer hduslicher Gewalt an -
auch wenn diese nicht direkt von kérperlichen Gewalthandlungen betroffen
sind. Sie enthélt in ihrem 3. Kapitel einen umfassenden Regelungsteil
speziell zur Prévention.

Aber Kinder sind nicht ausschlieBlich aus Opfer-Perspektive zu betrachten.
Sie sind auch Trager starker Rechte.

Art. 19 der UN-Kinderrechtskonvention sichert Kindern und Jugendlichen
das Recht auf Schutz vor

jeglicher Form kérperlicher oder geistiger Gewaltanwendung
Schadenszufligung oder Misshandlung

vor Verwahrlosung oder Vernachlassigung

vor schlechter Behandlung oder Ausbeutung

einschlieBlich des sexuellen Missbrauchs zu.

Der Kommentar zur Kinderrechtskonvention weist ausdriicklich darauf
hin, dass das Aufwachsen in einem respektvollen, unterstitzenden und
gewaltfreien Erziehungsumfeld die Entwicklung der Persénlichkeit des
Kindes fordert.

Kinder, die in einer gewaltfreien Umgebung aufwachsen, neigen weniger
dazu, selbst im Erwachsenenalter gewalttétig oder auch Opfer von
Gewalt zu werden. Pravention von Gewalt kann somit auch prospektiv das
Gewaltrisiko der ndchsten Generation verringern.

Die Istanbul-Konvention verpflichtet - seit sie in Deutschland im Februar



2018 im Rang eines Bundesgesetztes verabschiedet wurde - Bund, Lander
und Kommunen, die erforderlichen MaBnahmen umzusetzen.
Gewaltpravention geht nicht allein. Hier braucht es eine Vernetzung und
gegenseitige Befruchtung von Wissenschaft und Praxis sowie den starken
Ruckhalt aller politischen und gesellschaftlichen Ebenen.

Die Veranstalter*innen:

Martina Mittenhuber und Hedwig Schouten, Stadt Nirnberg, Stabsstelle
Menschenrechtsbiiro & Gleichstellungsstelle

Sandra Nausner, Jugendamt der Stadt Nirnberg, Stabsstelle Kinderschutz
Maria Mayer, Referat Frauen/Geschlechterpolitik/LGBTIQ, Der Paritétische
Bayern eV.

Andrea Carl, Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e.V.
Dr. Renate Schwarz-Saage, Stiftung Deutsches Forum fur Kriminalpravention

Von links nach rechts:

Dr. Renate Schwarz-Saage, Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalprévention,

Maria Mayer, Referat Frauen/Geschlechterpolitik/LGBTIQ, Der Paritatische Bayern e.V.

Andrea Carl, Bezirksverbandsgeschéftsfihrerin, Der Paritétische in Bayern e.V.

Sandra Nausner, Stab Kinderschutz im Jugendamt der Stadt Nirnberg

Hedwig Schouten, Gleichstellungsstelle der Stadt Nirnberg

Anja Wirkner, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Nurnberger Land, Sprecherin der
Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenbiros und Gleichstellungsstelle, Moderatorin
des Fachtages

Foto: Stiftung Deutsches Forum fur Kriminalpréavention



Gewaltpravention und Intervention
zum Schutz von Kindern und Jugendlichen

— Umsetzung der Istanbul-Konvention —

Fachtag am 10.04.2025, 09.30 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort: Rathaus, Stadt Niimberg,
Schoner Saal, Zimmer 208, Rathausplatz 2, 90403 Niirnberg

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:45 Uhr

17.00 Uhr

Ankommen, Fachaustausch beim ,Markt der Moglichkeiten”

BegriiBung und Organisatorisches

GruBworte:

Marcus Konig, Oberbirgermeister der Stadt Niirnberg

Frank Schmidt, stv. Leiter des Jugendamts der Stadt Niirnberg

Andrea Carl, Bezirksverbandsgeschéftsfiihrerin, Der Paritatische in Bayern e.V.

Prof. Dr. Andreas Beelmann, Vorstandsvorsitzender der Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention

Kinder als Betroffene von hauslicher Gewalt und frithe Gewaltpravention
Prof. Dr. Simone Pfeffer, Technische Hochschule Georg Simon Ohm, Nirnberg

S lisierte Peer-Gewalt. Empirische Erkenntnisse und aktuelle Herausforderungen fiir die Pravention

Dr. Barbara Horten, Universitat Mainz
Mittagspause, Fachaustausch beim ,Markt der Méglichkeiten”
Praventionsangebote - Good Practice Beispiele aus Niirnberg

Niirnberger Handlungsleitlinien zu Verfahrensweisen bei hauslicher Gewalt und Elternschaft
Elke Felber, Jugendamt/ASD der Stadt Niirnberg und Barbara Grill, Frauenhaus Niirnberg

Sicher Sein - Pravention gegen hausliche & Beziehungsgewalt

Steffi Walter, Frauenhaus Niirnberg

Resilienzforderung und Pravention lisierter und héuslicher Gewalt mit ReSi+

Prof. Dr. Christina Storck, Technische Hochschule Georg Simon Ohm, Niirnberg

Kaffeepause

Panel und Diskussion:

Was brauchen wir fiir wirksame Pravention und Intervention? Erfordernisse - Hiirden - Lésungen

Moderation: Hedwig Schouten und Matthias Becker, Gleichstellungsstelle der Stadt Nirnberg

Teilnehmende:
+ Dr.Inken Tremel, Leiterin der Landesweiten Koordinierungsstelle hausliche
und sexualisierte Gewalt der Freien Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern

der Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler bayerischer Gleichstellungsstellen
+ Heike Kramer, Erste Kriminalhauptkommissarin, Polizeiprasidium Mittelfranken
+ Elke Felber, Abteilungsleiterin Allgemeiner Sozialdienst im Jugendamt der Stadt Niirnberg
+ Rosi Ringer, Geschéftsfiihrerin Wildwasser Ntrnberg e.V.
« Stefan Bauer, Bereichsleiter Jungenbiiro Nurnberg, Schlupfwinkel e.V.
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+ Maria Mayer, Referat Frauen/Geschlechterpolitik/LGBTIQ, Der Paritétische Bayern e.V.
+ Sandra Nausner, Stab Kinderschutz im Jugendamt der Stadt Niirnberg

+ Hedwig Schouten, Gleichstellungsstelle der Stadt Niirnberg

+ Dr. Renate Schwarz-Saage, Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention

Ende der Veranstaltung

wweiboiyd

Katharina Simon, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Kempten (Allgau), Mitglied der AG Gewalt

Moderation der Veranstaltung: Anja Wirkner, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Ntirnberger Land,
Sprecherin der Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenburos und Gleichstellungsstellen

Zielgruppe der bundesweiten Tagung sind: Praktiker*innen aus der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, dem
Frauengewaltschutz, dem Opferschutz; Vertreter*innen von Polizei und Justiz, aus dem medizinischen Sektor, aus den
Gleichstellungsstellen; Angehdrige von Ministerien; Interessierte.

Der Fachtag bietet die Méglichkeit des Austausches und der Vernetzung mit Vertreter*innen von unterschiedlichen
Organisationen zum Kennenlernen bundesweiter Préaventionsangebote (,Markt der Moglichkeiten”).

Der Teilnahmebeitrag belduft sich auf 60 Euro pro teilnehmende Person.
Getranke und das vegetarische Mittagessen sind in der Tagungspauschale enthalten.
Die Teilnehmendenzahl ist auf 80 begrenzt. Die Vergabe der Plétze erfolgt nach Eingang der Anmeldungen.

Im Nachgang wird ein Online-Tagungsband auf den Homepages der Veranstalter*innen kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Anmeldung:

Das Anmeldeverfahren organisiert die Fachstelle fiir Personalentwicklung und Fortbildung: soziale Berufe PEF:SB der
Stadt Nirnberg. Fiir die Anmeldung zum Fachtag nutzen Sie bitte entweder das Anmeldeformular im Anhang und
senden dieses ausgefiillt und unterschrieben an PEF:SB oder melden sich tiber die Online Anmeldung unter Angabe
der Veranstaltungsnummer 53003 an.

bunpjawuy

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. Sollten Sie Unterstutzung fiir die Teilnahme an der Veranstaltung benétigen,
teilen Sie dies bitte der Fachstelle PEF:SB per E-Mail oder telefonisch mit:

« Ich benétige eine*n Gebardendolmetscher*in
« Ich benétige einen Rollstuhlplatz
+ Ich benétige eine Induktionsanlage

Bei Riickfragen zum Anmeldeverfahren wenden Sie sich bitte
an die Fachstelle PEF:SB:

Tel.0911/231-8 99 70
E-Mail: fachstelle-pef-sb@stadt.nuernberg.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Veranstalter*innen:

Stadt Niirnberg, Stabsstelle Menschenrechtshiiro & Gleich
Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e.V. == DER PARITATISCHE
Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention NURNBERG v




Grufdwort von Marcus Konig

Meine sehr geehrten Damen und Herren, liebe Anwesende,

guten Morgen und ein herzliches Willkommen zu unserem heutigen
Fachtag!

Ich freue mich sehr, dass wir mit dieser Veranstaltung zur Umsetzung
der Istanbul-Konvention - mit einem besonderen Fokus auf Kinder und
Jugendliche - auf so groB3es Interesse stoBen und darf namentlich sehr
herzlich begrifen:

e  Prof. Dr. Andreas Beelmann, Stiftung Deutsches Forum fiir
Kriminalpravention

e Oberstaatsanwaltin Christine Liermann, Stiftung Deutsches Forum fir
Kriminalpravention

e Kriminaldirektor Harald Schmidt, Stiftung Deutsches Forum fiir
Kriminalpravention

e Staatsanwaéltin Miriam Schmitt-Wistenhagen, Staatsanwaltschaft
Nurnberg-Firth

e Julia Jell, Bayerisches Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales,

e Frank Schmidt, stellvertretender Leiter unseres Jugendamtes

¢ und Andrea Carl, Geschéaftsflihrerin, Paritatischer Bezirksverband
Mittelfranken.

Spater wird auch leitender Kriminaldirektor Holger Stein vom
Polizeiprasidium Mittelfranken zu uns stoBen.

Das Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt, auch bekannt als Istanbul-
Konvention, schiitzt Frauen und Madchen vor jeglicher Form von Gewalt.
Seine 81 Artikel enthalten umfassende Verpflichtungen zur Prévention und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und héuslicher Gewalt, zum Schutz
der Betroffenen und zur Bestrafung der Taterinnen und Tater. Damit zielt die
Konvention zugleich auf die Starkung der Gleichstellung von Mann und Frau
und des Rechts von Frauen auf ein gewaltfreies Leben.

Was aber immer noch vielfach vergessen wird: Die Istanbul-Konvention
dient auch dem Schutz unserer Kinder. Die Rechte von Kindern auf Schutz
und Sicherheit sind sogar ein zentraler Bestandteil der Konvention und
durch sie rechtlich verbindlich anerkannt.

Um nur ein Beispiel zu nennen - Artikel 18 des Ubereinkommens normiert:
.Die Vertragsparteien treffen die erforderlichen gesetzgeberischen oder
sonstigen MaBnahmen, um alle Opfer vor weiteren Gewalttaten zu schiitzen”



und weiter ,sie stellen sicher, dass MaBBnahmen auf die besonderen
Bedurfnisse schutzbedirftiger Personen, einschlieBlich der Opfer, die
Kinder sind, eingehen.” Denn sehr hdufig leben Kinder und Jugendliche in
betroffenen Familien und zahlreiche Studien weisen nach, dass auch schon
das Miterleben von Gewalt die Kinder ebenso zu Gewaltbetroffenen macht
und eine klare Form der Kindeswohlgeféhrdung ist.

Die Bundesrepublik hat sich mit Inkrafttreten der Konvention am 1. Februar
2018 dazu verpflichtet, auf allen staatlichen Ebenen alles dafur zu tun,

dass Gewalt gegen Frauen und Kinder bekampft, Betroffenen Schutz und
Unterstitzung geboten und Gewalt verhindert wird.

lhre Implementierung verlangt eine Vielzahl an Maf3nahmen in

den Bereichen Prévention, Intervention, Schutz und Sanktion. Die
Verpflichtungen richten sich an staatliche Stellen auf der Bundesebene
sowie in den Ladndern und Kommunen. Erst vor wenigen Tagen hat das
Prasidium des Deutschen Stadtetags in einem Beschluss den Bund
aufgefordert, die Kommunen bei der Umsetzung des Gewalthilfegesetzes
mit einzubeziehen. Aber auch der Zivilgesellschaft weist die Konvention eine
starke Rolle im Umsetzungsprozess zu.

Wir nehmen uns in Nirnberg dieses Themas an, nicht zuletzt

deshalb, weil wir uns mit unserem Leitbild einer Stadt des Friedens

und der Menschenrechte dem Gedanken der Européischen
Menschenrechtskonvention und den Vorgaben des Europarates verpflichtet
fuhlen.

In diesem Kontext m&chte ich daran erinnern, dass die Stadt Nirnberg im
September 2024 einstimmig den bereits flnften Gleichstellungsaktionsplan
mit dem Schwerpunkt ,Bekdmpfung von Geschlechtsspezifischer und
Hauslicher Gewalt” verabschiedet hat - unser Beitrag zur Umsetzung der
Istanbul-Konvention auf lokaler Ebene. Bis Ende 2027 haben wir Zeit,

die insgesamt 218 MaBnahmen, von denen allein 92 auf den Bereich
Bekdampfung von geschlechtsspezifischer und Hauslicher Gewalt zielen, zu
implementieren. Eine dieser MaBnahmen ist die Durchfihrung des heutigen
Fachtags.

Den Kooperationspartnern und -partnerinnen - der Stiftung Deutsches

. .. . . el Marcus Kénig, Oberbirgermeister der Stadt Nirnberg
Forum fir Kriminalprévention, dem Paritatischen Wohlfahrtsverband, dem Foto: Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention

Jugendamt der Stadt Nirnberg sowie unserem Menschenrechtsbiro und
der Gleichstellungsstelle - danke ich fur die Initiative und Umsetzung der
heutigen Veranstaltung und ich wiinsche allen Teilnehmenden viele neue
Erkenntnisse und eine fruchtbare Diskussion!



Grufdwort von Frank Schmidt

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

gerne habe ich die Einladung zu einem GruBwort angenommen und fihle
mich geehrt, heute bei lhnen sein zu durfen.

Hausliche Gewalt hat tiefgreifende Auswirkungen auf alle Beteiligten,
insbesondere auf Kinder und Jugendliche. Diese jungen Menschen sind

oft die unsichtbaren Opfer, deren Leid und Not nicht immer unmittelbar
erkannt werden. Umso wichtiger ist es, hdusliche Gewalt konsequent stets
ernst zu nehmen, die Kinder in den Mittelpunkt des Handelns zu stellen und
ihnen die notwendige Unterstltzung zu geben.

Die Fallzahlen zu hauslicher Gewalt, wie sie sich unter anderem

in polizeilichen Ereignismitteilungen nach Einsatzen in familidren

Kontexten widerspiegeln, sind erschreckend hoch und verdeutlichen die
Notwendigkeit des Handelns. Fiir Nirnberg bilden die Handlungsleitlinien
.Hausliche Gewalt und Elternschaft” ein zentrales Instrument zur
strukturierten und verbindlichen Gestaltung des Unterstlitzungsprozesses.
Sie schaffen klare Rahmenbedingungen fir die Zusammenarbeit und setzen
den Schutz und das Wohl der betroffenen Kinder als oberste Prioritat.

Mit dem Fachtag zur Istanbul-Konvention als interdisziplinares und
Uberregionales Format findet in NUrnberg eine groBartige Veranstaltung
in genau diesem Sinne statt. Den Organisatorinnen und Organisatoren
dieser Veranstaltung und den Referentinnen und Referenten sei dafir ein
herzliches Dankeschén aus dem Jugendamt Niirnberg entgegengebracht.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden eine gewinnbringende Tagung mit vielen
Informationen und neuen Impulsen fir ihre tdgliche Arbeit sowie einen
guten Austausch.
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Frank Schmidt, stellv. Leiter des Jugendamts der Stadt Nirnberg
Foto: Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention



Grufdwort von Andrea Carl

Sehr geehrte Damen und Herren,
lieber Oberbirgermeister Konig,

ich freue mich, als Vertreterin der Freien Wohlfahrt ein GruBwort an Sie zu
richten. Ich bin in Mittelfranken Bezirksgeschaftsfiihrerin des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands.

Der PARITATISCHE ist ein Dachverband, der in Bayern rund 800 frei-
gemeinnlitzige Trager aus allen Arbeitsfeldern der sozialen Arbeit, dem
Bildungs- und dem Gesundheitsbereich unter seinem Dach vereint.

Unser Leitbild der Vielfalt, Offenheit, Toleranz - sowie die Unabhangigkeit
von Parteien und Konfessionen haben dazu gefiihrt, dass sich in den
1990ern die autonome Frauenbewegung mit ihren Angeboten an Schutz
und Hilfe fir gewaltbetroffenen Frauen und deren mit-betroffene Kinder
dem Paritatischen angeschlossen haben.

Das Thema Gewaltschutz und Gewaltpravention fiir Frauen und ihre Kinder
ist daher schon seit vielen Jahren ein Schwerpunktthema unseres Verbands.

Ein wichtiges Anliegen des PARITATISCHEN ist es, gesellschaftliche Bedarfe
aufzugreifen, Innovationen zu unterstitzen und Unterstiitzungsstrukturen
weiterzuentwickeln. Gemeinsam mit unseren Mitgliedsorganisationen
versuchen wir immer wieder auch Verdnderungen anzustoBen.

Wir vernetzen und verbinden auch Menschen, die sich Gber viele Jahre
haupt- und ehrenamtlich fir Kinder und Jugendliche einsetzen. Vereine, die
professionelle Angebote schaffen. Hier ist der PARITATISCHE - genauso wie
seine Mitgliedsorganisationen - Teil der Gesellschaft.

Heute ist daher ein GroBteil der Schutz- und Beratungseinrichtungen bei
hauslicher und sexualisierter Gewalt -
unter anderem

e 15 Frauenhuser

e 28 Fachberatungsstellen, die sich zum Teil auch speziell an
gewaltbetroffene Kinder und Jugendliche richten,

e Fachstellen fur Tater*innenarbeit - heute unverzichtbar im Schutzsystem
fir Gewaltbetroffene und deren Kinder

und zudem auch

zahlreiche Trager der Kinder- und Jugendhilfe sowie
e desKinderschutzes

beim PARITATISCHEN beheimatet.

Die meisten von ihnen machen explizit auch praventive Angebote und
MaBnahmen fir Kinder und Jugendliche, schulen Multiplikator*innen
und versuchen durch ihre Offentlichkeitsarbeit gewaltpréventiv zu
wirken. Einige stellen heute beim Markt der Méglichkeiten Projekte und
Praventionsprogramme vor.

Uberaus gefreut hat uns als PARITATISCHER, dass nach jahrelangen
Forderungen und Verhandlungen im Februar 2025 tatséchlich das
Gewalthilfegesetz verabschiedet wurde. Dieses sichert Kindern und
Jugendlichen nunmehr ein einklagbares Recht auf Schutz und Beratung in
Fallen hauslicher Gewalt zu und es hinterlegt Gewaltschutz und -prévention
mit finanziellen Mitteln des Bundes.

Andrea Carl, Bezirksverbandsgeschéftsfihrerin, Der Paritétische in Bayern e.V.
Foto: Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalprévention



Gruflwort von Prof. Dr. Andreas Beelmann

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

als Vorstandsvorsitzender der Stiftung Deutsches Forum fiir
Kriminalpravention darf ich Sie zu diesem Fachtag ganz herzlich begrif3en.
Mein Dank gilt zunachst den Gastgebern, namentlich der Stabsstelle
Menschenrechtsbiro & Gleichstellungsstelle der Stadt Nirnberg, sowie
allen Personen, die diese wichtige Veranstaltung mit organisiert haben.
Danken mochte ich vor allem Frau Dr. Schwarz-Saage, die sich den Themen
hausliche Gewalt, Gewalt gegen Madchen und Frauen sowie Gewalt gegen
und Missbrauch von Kindern und Jugendlichen seit Jahren mit hohem
Engagement im Rahmen unserer Stiftungsarbeit widmet.

Die Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalpravention hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die Verbreitung von praventiven MaBnahmen gegen alle
Formen von Kriminalitét in Deutschland voranzubringen. Dabei haben wir
insbesondere den Blick auf den Transfer von evidenzbasierten praventiven
Erkenntnissen in die psychosoziale Versorgung, in die Gesellschaft und in
politische Entscheidungsprozesse gerichtet. Dies ist - auch gut 20 Jahre
nach der Griindung dieser Stiftung - nach wie vor eine wichtige Aufgabe,
zu denen auch die Ausrichtung und Organisation von Fachtagungen und
Fortbildungsveranstaltungen wie diese gehdren. Sie wissen vermutlich, dass
Kriminalpravention nach wie vor ein Mauerbliimchen der Kriminalpolitik

ist. Zwar ist in den letzten Jahrzehnten viel erreicht worden. Ich darf

nur daran erinnern, dass neben unserer Stiftung und der polizeilichen
Praventionsarbeit heute zahlreiche Landes- und kommunale Préaventionsrate
sowie der Deutsche Praventionstag als etablierte Praventionseinrichtung
existieren und wir mit dem Wegweiser Griine Liste Pravention auf der
Website unserer Stiftung und anderen Verzeichnissen auf evidenzbasierte
PraventionsmaBnahmen zurlckgreifen kdnnen. Dennoch: der &ffentliche
und politische Diskurs von Kriminalitat ist sehr viel starker auf Repression
und Strafverfolgung ausgerichtet, selbstverstédndlich ebenfalls wichtige
Aufgaben. Leider ist es uns bislang nicht genligend gelungen zu vermitteln,
dass Pravention nicht nur Straftaten und damit Opfer wirksam verhindern
kann, sondern auch langerfristig kostenglinstiger ist. Freilich wird

niemand die Bedeutung von Pravention auf Veranstaltungen wie diesen
ernsthaft bestreiten. Und trotz dieser Wertbekundungen werden viele
Préaventionsinitiativen und -maBnahmen nach wie vor als Pilotprojekte von
begrenzter Dauer konzipiert, mit all den negativen Folgen fir eine geringe

Nachhaltigkeit. Auch das 2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz hat

vor allem die Pravention von Gesundheitsproblemen und die Gesundheit
am Arbeitsplatz und eben nicht die Kriminalitétspravention in den Blick
genommen. Die Grinde fur die sehr schleppende Implementation von
Préaventionsaktivitaten in die psychosoziale Regelversorgung sind vielfaltig.
Dass man zunéchst Geld investieren muss und sich dies eben erst langfristig
auszahlt, mag einer sein, aber auch ohne konomische Uberlegungen muss
die Pravention allein aus ethischen und menschlichen Erwédgungen mehr
Gewicht bekommen, wie es auch die Istanbul Konvention vorsieht.

Wenn man aktuell zur Kenntnis nehmen muss, dass Gewalt gegen

Kinder und Jugendliche steigt, zieht man die einschldagigen Statistiken
unserer Sicherheitsorgane und aus Opferbefragungen heran, missen

wir nach wie vor hohe und zT. steigende Pravalenzzahlen konstatieren;

und wenn derartige Straftaten in vielen Féllen nicht angezeigt werden,

ist dringendes Engagement auch und gerade vor dem Hintergrund der
Verpflichtungen, die sich aus der Istanbul Konvention ergeben, von Néten.
Gewalt, Missbrauch und Vernachlassigung von Kindern und Jugendlichen
hat nicht nur kurzfristige Effekte auf Wohlbefinden, Gesundheit und
akademische Ausbildung, wie wir aus vielen Untersuchungen wissen. Durch
Langsschnittstudien und sehr eindrucksvolle Studien zur sogenannten
Epigenetik ist mittlerweile bekannt, dass auch langerfristige Wirkung, die
zum Teil das ganze Leben der Opfer betreffen, auftreten kdnnen. Gerade
diese Befunde haben uns gelehrt, dass aversive Umweltbedingungen - und
dazu gehdéren ohne Zweifel auch Gewalt- und Missbrauchserfahrungen -
sogar die Regulation eigentlich genetischer Prozesse wie die Ausschittung
von Stresshormonen massiv beeinflussen kénnen, dhnlich wie wir dies
bereits bei Umweltgiften mit ihren Auswirkungen auf die kérperliche
Gesundheit kennen.

Diese weitreichenden Folgen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
sind lhnen vermutlich bekannt, sodass ich diese Befunde nicht weiter
auszufihren brauche. Erlauben Sie mir dennoch, ein paar Worte als
Wissenschaftler und Préventionsforscher an Sie zu richten. Dass wir nach
etwa 40 Jahren intensiver internationaler Praventionsforschung im Bereich
der Kriminalitat wissen, dass viele MaBnahmen wirken, ist eine Sache, die
offenbar immer wieder deutlich gemacht werden muss. Wir wissen jedoch
auch, dass es eine Reihe von Voraussetzungen und Bedingungen gibt, die
erfullt sein muissen, um wirksam im Sinne der Pravention zu arbeiten. Dazu
gehdrt nicht nur der stichhaltige Nachweis von Wirkungen im Rahmen
von Evaluationen, sondern auch eine nach rationalen Erkenntnissen
gestaltete Entwicklung und Implementation dieser MaBnahmen. Fur

die richtige Erstellung eines Praventionskonzepts ist z.B. eine rationale



Auseinandersetzung nétig, auf welche Weise Gewalt Uberhaupt zustande
kommt und welche Fertigkeiten von potentiellen Opfern geférdert werden
sollten, um wirksam dagegen vorzugehen.

Ein hohes Engagement und Interesse am Thema und letztlich ein guter
Wille, etwas Positives zu erreichen, sind wichtige und notwendige
Voraussetzungen fur erfolgreiche Arbeit. Allein reicht es jedoch nicht. Vor
allem eine selbstkritische Reflektion der eigenen Préventionsarbeit ist wie
in jedem Beruf und bei jeder professionellen Handlung bedeutsam. Das
heifft auch, dass man kritische Aspekte nicht unter den Teppich kehrt, wenn
man zum Beispiel der Frage nachgeht, ob man tatsachlich die gewiinschte
Zielgruppe erreicht hat oder nicht beabsichtigte Nebenwirkungen von
Préavention im Blick behalt wie etwa eine durch Pravention verursachte
gréBere Angst, Opfer einer Straftat zu werden. Solchen nicht intendieren
Effekten muss man nachgehen, damit die Anstrengungen, die man
unternommen hat, wirklich allen Kindern und Jugendlichen zu Gute
kommen. Konzeptionell ist es dartiber hinaus wichtig, bei der Pravention
von Gewalt an Kindern und Jugendlichen nicht nur die Strategie der
Opferpravention zu fahren. Auch Taterprévention ist wichtig und Projekte
wie ,Kein Tater werden”, die mittlerweile in einigen Stadten Deutschlands
als Angebot existieren, leisten hier sehr gute Arbeit. Nattrlich wird es
schwierig sein, Uber diese Strategien alle potentiellen und tatsachlichen
Tater zu erreichen, aber ich bin der Uberzeugung, dass beide Strategien,
die Stérkung von Kindern und Jugendlichen und die Taterpravention,
durchaus intensiviert und verbessert werden kénnen. Allerdings: bei allem
Optimismus fir Préavention, in pluralen freiheitlichen Gesellschaften wie
der unseren wird es leider nicht mdglich sein, alle widrigen Umsténde oder
Gefadhrdungen fur Kinder und Jugendliche zu vermeiden. Therapeutische
Hilfen fur Opfer, systematische Strafverfolgung und Straftédterbehandlungen
bleiben daher ebenfalls wichtige Aktivitdten, um Kindern und Jugendlichen
eine sichere und gesunde Entwicklung zu erméglichen.

In diesem ,reflektierten” Sinne wiinsche ich lhnen eine produktive

und lehrreiche Tagung und bedanke mich - auch im Namen des
Deutschen Forums fir Kriminalpravention - fur [hr Engagement und lhre
Aufmerksamkeit. Vielen Dank.

Prof. Dr. Andreas Beelmann, Institut fiir Psychologie der Friedrich-Schiller-Universitéat Jena,
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Deutsches Forum flr Kriminalprévention
Foto: Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention



Kinder als Betroffene von hauslicher Gewalt
und friuhe Gewaltpravention

Im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt ist es von hoher Bedeutung,
auch Kinder im Blick zu haben, da sie neben den erwachsenen Personen
ebenfalls in erheblicher Weise von der Gewalt (mit-)betroffen sind. Im
Folgenden wird es daher schwerpunktmé&Big um das Ausmal und die
Folgen der Gewaltbetroffenheit bei Kindern gehen. Darliber hinaus werden
Schutzfaktoren thematisiert und Schlussfolgerungen fiir die Prévention
abgeleitet.

Zum Begriff

Der hier verwendete Begriff der hduslichen Gewalt folgt dem Verstandnis
der Istanbul-Konvention (BMFSFJ 2019). Damit beinhaltet er alle Formen
korperlicher, sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt zwischen
Personen, die in einer familidren oder partnerschaftlichen Beziehung
zusammenwohnen oder die unabhdngig von einem gemeinsamen Haushalt
innerhalb der Familie oder in aktuellen oder ehemaligen Partnerschaften
geschieht. Hausliche Gewalt umfasst in diesem Verstandnis die
innerfamilidre Gewalt und die partnerschaftliche Gewalt. Die innerfamilidre
Gewalt beschreibt Gewalt, bei der die Opfer zum Tatverdachtigen als
Kinder, Eltern, GrofB3eltern, Geschwister, Schwiegersohn oder -tochter,
Onkel, Tante, Neffe, Nichte, Cousin, Cousine oder anderer Mitwohnenden
im Haushalt in Beziehung stehen. Die partnerschaftliche Gewalt beschreibt
Gewalt, bei der die Opfer-Tatverdéchtigenbeziehung durch Ehe,
eingetragene Lebenspartnerschaften, nichteheliche Lebensgemeinschaften
oder ehemalige Partnerschaften gekennzeichnet ist (ebd.).

Wie sind Kinder von Gewalt betroffen?

Kinder kénnen von direkter Gewalt im sozialen Nahraum in der Familie
betroffen sein. Sie kdnnen direkte Gewalt aber auch in anderen Kontexten,
z. B. von Peers, im Sportbereich oder von génzlich fremden Personen
erfahren. Die Betroffenheit durch das weitere Umfeld steht im Rahmen
dieser Auseinandersetzung mit hauslicher Gewalt nicht im Fokus, ist aber
natlrlich ebenfalls ein gewaltiges Problem.

Als direkte Formen der Gewaltbetroffenheit von Kindern lassen sich
korperliche Gewalt, sexualisierte Gewalt, psychische/emotionale Gewalt



und Vernachlassigung unterscheiden. Ebenso kénnen Kinder durch das
Miterleben von Partnergewalt Gewalt indirekt erfahren. Das Miterleben
von gewalttdtigen Handlungen ist fir Kinder ebenfalls mit erheblichen
Belastungen verbunden, diese Form der Betroffenheit der Kinder von
hauslicher Gewalt wird jedoch erst in jiingerer Zeit deutlicher thematisiert.
Kinder, die hduslicher Gewalt ausgesetzt sind, kdnnen von einer oder
mehreren dieser Gewaltformen betroffen sein.

Daten des BKA zu h&uslicher Gewalt

Als Opfer hauslicher Gewalt weist das BKA fir das Jahr 2023 insgesamt
256.276 Falle aus, wovon 70,5 Prozent weiblichen und 29,5 Prozent
mannlichen Geschlechts sind. Im Vergleich zum Jahr 2022 gibt es hier einen
Anstieg um 6,5 Prozent. Die innerfamilidgre Gewalt hat dabei einen Anteil von
34,5 Prozent mit relativ geringfligigen Geschlechtsunterschieden der Opfer,
die zu 54,0 Prozent weiblich und zu 46,0 Prozent mannlich sind (BKA 2024,
S. 41.).

Bei den von partnerschaftlicher Gewalt Betroffenen (65,5 Prozent der Félle)
zeigen sich deutliche Geschlechtsunterschiede, die Gewaltbetroffenen
sind hier zu vier Finftel Frauen (79,2 Prozent) und zu einem Flnftel Manner
(20,8 Prozent). Ein Blick auf die Entwicklung in den letzten finf Jahren
zeigt, dass die Anzahl der aktenkundigen Opfer hauslicher Gewalt sichtbar
angestiegen ist (ebd.).

Das ist keine belastbare Aussage Uber einen tatsdchlichen Anstieg

der Opferzahlen, sondern der Anstieg kann auch auf eine erhéhte
Anzeigebereitschaft zurlickzufihren sein oder auf beides. Es unterstreicht
jedoch auch, dass bei den Zahlen kein Rickgang festzustellen ist und

es sich bei hduslicher Gewalt um ein dauerhaftes, bestédndiges Problem
handelt. Die Daten des BKA bilden bekanntermafBen das Hellfeld ab, von
einem deutlich umfangreicheren Vorkommen im Dunkelfeld ist auszugehen.
Auch gibt es in diesen Daten keine Informationen tber Kinder, die in den
Haushalten leben.

AusmalB der Gewaltbetroffenheit von Kindern

Die Gewaltbetroffenheit von Kindern kann nur grob eingeschéatzt werden,
da die Datenlage unzureichend ist. Hellfelddaten sind wenig geeignet

um abzuschatzen, wie viele Kinder von innerfamilidrer Gewalt betroffen
sind, da es in diesem Bereich nur niedrige Anzeigequoten gibt und auch
andere spezifische Erhebungen in Deutschland dazu fehlen (Holthusen &
Kindler 2022). Im Kontrast dazu werden beispielsweise in der Schweiz bei
Polizeieinsatzen Daten zu Kindern im Haushalt erfasst. Diese zeigen, dass
bei mehr als der Halfte von Polizeieinsdtzen wegen hauslicher Gewalt Kinder

und Jugendliche anwesend waren bzw. im Haushalt Minderjahrige lebten
(EBG 2020, S. 5).

Eine Annaherung an das Ausmal3 der Gewaltbetroffenheit von Kindern
ermoglichen Dunkelfeld- bzw. Gewaltpravalenzstudien. In internationaler
Perspektive zeigt sich in Préavalenzstudien zu Partnergewalt ein dhnlicher
Trend: rund ein Viertel der Frauen sind von partnerschaftlicher Gewalt
betroffen (FRA 2014, BMFSFJ 2004, Schrottle 2020, Stiller & Neubert 2020).
Die viel zitierte, wenn auch schon altere Pravalenzstudie des BMFSFJ von
2004 unter der Leitung von Monika Schréttle & Ursula Miller mit Gber
10.000 in Deutschland lebenden Frauen schlisselt die Beteiligung von
Kindern folgendermaBen auf:

25 Prozent der Frauen hatten Formen korperlicher und/oder sexueller
Gewalt durch aktuelle oder friihere Beziehungspartner:innen erlebt (ebd.,
S. 30). Von diesen Frauen gaben 60 Prozent an, dass sie zum Zeitpunkt der
Gewalthandlungen mit Kindern zusammengelebt hatten.

Auf die Frage, ob die Kinder die Gewaltsituation mitbekommen héatten

e gaben 57 Prozent der Frauen an, die Kinder hatten die Situationen
gehort und 50 Prozent, die Kinder hatten sie gesehen,

e 21 Prozent der Kinder sind in die Auseinandersetzung hineingeraten, 25
Prozent haben versucht, die Mutter zu verteidigen oder zu schiitzen,

e rund 10 Prozent der Kinder wurden selbst kdrperlich angegriffen,

e 23 Prozent der Frauen sagten, die Kinder hatten nichts mitbekommen
und 11 Prozent wussten es nicht (ebd., S. 276f.)

Das bedeutet: Die Mehrheit der Kinder hat die Situation mitbekommen und
mindestens ein Viertel der Kinder war auch direkt in das Gewaltgeschehen
involviert.

In einer neueren deutschen Prévalenzstudie, in der Erwachsene retrospektiv
zu belastenden Kindheitserlebnissen befragt wurden (,,adverse childhood
experiences”, ACE), gaben 9,8 Prozent der befragten Erwachsenen an, in
der Kindheit und Jugend hausliche Gewalt gegen die Mutter miterlebt

zu haben (Witt et al. 2019, S. 637). Internationale Préavalenzstudien weisen
Haufigkeiten zwischen 10-30 Prozent von Kindern und Jugendlichen aus, die
hausliche Gewalt miterleben (Finkehor et al. 2015, Stiller & Neubert 2020).

Mit partnerschaftlicher Gewalt ist ein erhdhtes Risiko fiir alle Formen

von Kindesmisshandlung verbunden (Clemens et al. 2019), in
Langsschnittstudien zeigte sich bei bekannter Gewalt auf der Partnerebene
in den Folgejahren eine etwa vierfach erhdhte Rate fur Kindesmisshandlung



(Chan et al. 2021), ,so dass hausliche Gewalt klar als Warnhinweis fir
spéatere oder bereits erfolgte kérperliche Gewalt gegen Kinder einzuordnen
ist” (Kindler 2024, S. 329). Dabei haben Kinder unter 6 Jahren ein erhdhtes
Risiko, von Partnerschaftsgewalt (mit-)betroffen zu sein (Carpenter & Sacks

2009).

Insgesamt ist zur Datenlage festzustellen, dass verlassliche Angaben
schwierig sind. Das Blindnis Istanbul-Konvention beklagt eine fehlende
kontinuierliche Forschung zu hauslicher Gewalt (BIK 2021). Kavemann
(2013) kritisiert, dass eine systematische Dokumentation der Anwesenheit
von Kindern fehlt. Zeller & John (2020) weisen darauf hin, dass gerade
die Erfassung von Zahlen zur Gewaltbetroffenheit in der friihen Kindheit
schwierig ist, da bei Kleinkindern haufiger der auBerfamilidre Kontakt
geringer ist. Neuere Befunde zu Gewaltbetroffenheit in Deutschland
sind in der gemeinsamen Studie von BMFSFJ, BMI, BKA mit dem Titel
.Lebenssituation, Sicherheit und Belastung im Alltag” (LeSuBiA) fir 2025
angekiindigt, liegen aktuell aber noch nicht vor.

Folgen von Gewalterfahrungen bei Kindern

Die Folgen von Gewalterfahrungen bei Kindern und deren Bewaltigung sind
von verschiedenen Gegebenheiten beeinflusst. Zunachst kénnen Kinder in
unterschiedlicher Weise von Gewalt betroffen sein. Die direkt erfahrenen
und indirekt miterlebten Formen von Gewalt kdnnen unterschiedlich
ausgepragt sein, sie kdnnen von unterschiedlicher Intensitat sein und sie
kénnen einmalig, mehrfach oder dauerhaft stattfinden.

Im Umfeld der Kinder kénnen unterschiedliche Ressourcen

und Schutzfaktoren vorhanden sein und schlieBlich sind die
Verarbeitungsmaglichkeiten der Kinder verschieden. Beispielsweise

spielt das Alter eine Rolle, da ein Kind mit 5 oder mit 13 Jahren Gber
unterschiedliche Fahigkeiten und Handlungsmaéglichkeiten verfugt.

Eine &hnlich intensive Gewalterfahrung kann vor diesem Hintergrund
unterschiedlich bewaltigt werden. Daher kénnen die spezifischen Folgen im
Einzelfall unterschiedlich ausgeprégt sein.

Zugleich ist es aber auch moglich, generalisierte Aussagen zu Folgen von
Gewalterfahrungen bei Kindern zu machen: Kindler kommt in seinem
Forschungslberblick zu Partnerschaftsgewalt und den Beeintrachtigungen
kindlicher Entwicklung zu folgendem grundsétzlichen Befund: ,Die
mittlerweile gut entwickelte Befundlage zeigt deutliche negative
Auswirkungen eines Miterlebens von Partnergewalt auf die Entwicklung von
Kindern” (Kindler 2013, S. 37). Dabei sind Kinder, die Partnerschaftsgewalt
miterleben und selbst von Misshandlung betroffen sind, schwerer

beeintrachtigt als Kinder, die selbst keine Misshandlung erfahren (ebd.). Es
zeigen sich kurz-, mittel- und langfristige Folgen bei den Kindern, die in den
folgenden Abbildungen 1 und 2 tberblicksartig dargestellt sind:

kurz- und mittelfristig

Bereiche Beispielhafte Befunde

emotional Geflihle von Angst und Mitleid, innere Erstarrung, ohnmaéchtige
Wut, Traurigkeit

kognitiv Konzentrationsprobleme, belastende Gedanken z. B. zu eigener
Schuld

verhaltens- Versuche, sich zu distanzieren, abzulenken, zu beruhigen,

bezogen schlichtend einzugreifen, im Nachhinein zu trésten, zu helfen

Externalisierende Auffilligkeiten-> Unruhe, Aggressivitat
internalisierende Auffalligkeiten -> Niedergeschlagenheit,
Angstlichkeit

psycho- Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Schlafprobleme
somatisch

Andrade & Gahleitner 2020; Hornberg et al. 2008; Kindler 2013, 2024; Kliem et al. 2019; Korittko 2020; RKI 2020; Ziegenhain
etal. 2021

Kurz- und mittelfristig berichten Kinder im emotionalen Bereich
beispielsweise von Geflihlen der Angst und des Mitleids, von innerer
Erstarrung, ohnmachtiger Wut oder auch von Traurigkeit. Im kognitiven
Bereich werden Konzentrations- und Lernprobleme oder auch belastende
Gedanken beschrieben, z. B. darUber, den Gewaltausbruch mitverursacht
zu haben. Im Verhaltensbereich berichten Kinder von verschiedenen
Strategien. Sie versuchen, sich zu distanzieren oder sich abzulenken, sich zu
beruhigen, in der Situation schlichtend einzugreifen oder im Nachhinen zu
trosten und zu helfen.

Es lassen sich externalisierende Auffélligkeiten wie Unruhe

oder Aggressivitat oder internalisierende Auffalligkeiten wie
Niedergeschlagenheit oder Angstlichkeit bei betroffenen Kindern
beobachten.

Im psychosomatischen Bereich werden beispielsweise Symptome wie
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Schlaf- oder Essprobleme benannt
(Andrade & Gahleitner 2020; Hornberg et al. 2008; Kindler 2013, 2024;
Kliem et al. 2019; Korittko 2020; RKI 2020).

Kindler unterstreicht in seiner Analyse von Befunden, wie schwer es Kindern
fallt, Worte fir ihre Erfahrungen zu finden (Kindler 2013).



langfristig

Posttraumatische Belastungsstorungen
Symptome z. B. Schlaflosigkeit, Erregbarkeit, innerer Riickzug, Flashbacks
und weitere gesundheitliche Folgen, z. B. Angste, Depressionen

Gesundheitsgefahrdendes Verhalten
z. B. Drogenkonsum

Modifikation von Genen, epigenetische Verdanderungen
z. B. Telomerverkiirzungen (Zusammenhang Stress, Alterung),

Genexpression: Genabschnitte werden aktiviert oder deaktiviert
,Kindesmisshandlung fiihrt zu spezifischen epigenetischen Profilen” (Binder 2013)

Entwicklungsbeeintrachtigungen durch Ketteneffekte

Zwei Risikopfade:
-> Kognitiv-schulische Entwicklung
-> Soziale Entwicklung

Andrade & Gahleitner 2020; Binder 2013; Hornberg et al. 2008; Kindler 2013, 2024; Kliem et al. 2019; Korittko 2020;
RKI2020; Ziegenhain et al. 2021

Als langfristige Folgen von Gewalterfahrungen kénnen sich
posttraumatische Belastungsstérungen mit Symptomen wie z. B.
Schlaflosigkeit, Erregbarkeit, innerer Riickzug, Flashbacks zeigen, sowie
weitere gesundheitliche Folgen, z. B. Angste und Depressionen. In dem
Zusammenhang werden ebenso gesundheitsgefdhrdende Verhaltensweisen
beschrieben, wie beispielsweise Drogenkonsum oder selbstverletzendes
Verhalten. Auch epigenetische Verdnderungen bzw. Modifikation von
Genen kdénnen sich zeigen, z. B. in Form von Telomerverkirzungen, die in
Zusammenhang mit Stress und auch mit Alterungsprozessen stehen, oder
als Genexpression, bei der Genabschnitte aktiviert oder deaktiviert werden.
Kindesmisshandlung kann also auch die Gene nachhaltig beeinflussen und
zu spezifischen epigenetischen Profilen fihren (Binder 2013).

Darlber hinaus kann es in langfristiger Perspektive zu
Entwicklungsbeeintrachtigungen kommen. Hier werden in Bezug auf die
kognitive und soziale Entwicklung zwei Risikopfade beschrieben, die durch
Ketteneffekte zustande kommen und gleich einem Teufelskreis zunehmend
zu problematischen Entwicklungsverldufen fihren kénnen (Kindler 2013,
2024, Stiller & Neubert 2020; Ziegenhain, Kindler & Meysen 2021).

Kognitiv-schulischer Risikopfad
Das wiederholte Miterleben von Partnerschaftsgewalt kann die

Lernbereitschaft und Konzentrationsféhigkeit von Kindern untergraben. In
der Folge kann dies zu Riickstdnden in der kognitiven Entwicklung fihren,
was wiederum langfristig die intellektuelle Leistungsfahigkeit und den
Schulerfolg beeintrachtigen kann. Dies kann weitreichende Auswirkungen
fur die Bildungslaufbahn eines Kindes, seine spéateren Teilhabechancen auf
dem Arbeitsmarkt und ein mehr oder weniger erfilltes Berufsleben haben.

Sozialer Risikopfad

In Familien, die von hauslicher Gewalt gepragt sind, erwerben Kinder
weniger Fahigkeiten fir eine konstruktive Konfliktbewaltigung, denn sie
haben daflr kaum positive Modelle. Zugleich entwickeln sie tendenziell eine
erhohte Bereitschaft, selbst Gewalt einzusetzen oder diese zu erdulden, was
wiederum mit weitreichenden Folgen fiir Beziehungen im Lebensverlauf
verbunden ist. So kénnen positive Beziehungen zu Gleichaltrigen erschwert
sein, hdufiger werden stereotype Geschlechtsrollenbilder tbernommen,
auch kénnen die Erfahrungen aus der Herkunftsfamilie mit negativen Folgen
auf das eigene Erziehungsverhalten verbunden sein. Auch eine erhéhte
Wahrscheinlichkeit zukinftiger Viktimisierung und/oder Tater:innenschaft
wird beschrieben.

Problematisch sind auch sich daraus ergebende Wiederholungseffekte,
eine transgenerationale Weitergabe von Gewalterfahrungen. ,Insgesamt
liegen damit gute Hinweise dafir vor, dass miterlebte Partnergewalt in der
Kindheit das Erlernen von Beziehungsfahigkeiten und damit einen fiir das
Lebensgliick zentralen Bereich beeintrachtigen kann und tber eine Tendenz
zur Wiederholung der Gewalt in spateren Partnerschaften auch das Leben
anderer Menschen und das Leben der nachfolgenden Generation negativ
beeinflussen kann” (Kindler 2013, S. 38).

Auch das Alter der Kinder und die psychische Gesundheit der Mitter haben
Einfluss auf die Bewaltigung. In Studien zu Gewalterfahrungen in der friithen
Kindheit fanden sich bei einer Mehrheit der Sauglinge und Kleinkinder
nach hauslicher Gewalt erhdhte Unruhe, Irritierbarkeit, Trennungsangste
(Lundy & Grossmann 2005) und bei Kleinkindern zwei- bis vierfach erhhte
Raten von behandlungsbedirftigen Verhaltensauffélligkeiten (DeJonghe
etal. 2011). Im Verhéltnis zu anderen Altersgruppen besteht in friiher
Kindheit im Fall hduslicher Gewalt ein engerer Zusammenhang zwischen
der psychischen Gesundheit der Mitter und der Belastung der Kinder, d.

h., ,hdusliche Gewalt schlagt umso stérker auf die Entwicklung der Kinder
durch je mehr die Mutter infolge der Gewalt selbst unter psychischen
Problemen (z. B. einer posttraumatischen Belastungsstérung) leidet” (Kindler
2024, S. 328). Auch wird von einem ,Sleeper-Effekt’ berichtet: Belastungen
in der friihen Kindheit werden erst spater im Leben sichtbar. Zugleich



gewinnt es mit zunehmendem Alter an Bedeutung, Gber welche inneren
Bewidltigungsstrategien Kinder verfligen.

Fir die Bewaltigung von belastenden Erfahrungen sind das Vorhandensein
von Schutzfaktoren bedeutsam. Zu allgemeinen Schutzfaktoren im

Bereich der erworbenen Kompetenzen des Kindes zahlen beispielsweise
ein positives Sozialverhalten, hohe Sprachfertigkeiten, ein positives
Selbstwertgefiuhl und eine positive Selbstwirksamkeitsiiberzeugung, ein
aktives Bewaltigungsverhalten, die Fahigkeit, sich distanzieren zu kénnen
sowie Selbsthilfefertigkeiten.

Als allgemeine Schutzfaktoren im Umfeld gelten beispielsweise stabile
emotionale Beziehungen zu Bezugspersonen, ein offenes, unterstitzendes
Erziehungsklima, familidrer Zusammenhalt, unterstiitzende Geschwister,
Modelle positiven Bewaltigungsverhaltens im Umfeld, positive
Gleichaltrigenbeziehungen und positive Schulerfahrungen (lttel &
Scheithauer 2008, Scheithauer & Petermann 1999, Wustmann 2009).

Als spezifische Schutzfaktoren in Zusammenhang mit Belastungen durch
hausliche Gewalt werden stabile Mutter-Kind-Beziehungen, unterstitzende
Freunde der Kinder, die Ndhe der Mutter zu ihrer eigenen Familie (Skafia

& Devaney 2023) sowie gute Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
belastenden Gefuhlen (Fogarty et al. 2019) genannt. Diese Schutzfaktoren
kénnen dazu beitragen, die Auswirkungen von Gewalterfahrungen zu
verringern bzw. deren Bewiéltigung unterstitzen.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass hausliche Gewalt ein
dauerhaftes Problem darstellt und das (Mit-)Erleben von hauslicher
Gewalt weitreichende Folgen fir den individuellen Lebensverlauf

sowie flr Familien haben kann, was mit Folgekosten fir die Gesellschaft
verbunden ist. Schutzfaktoren sind fur die Verarbeitung und Bewaltigung
von Gewalterfahrungen bedeutsam. Fir die Bereiche der Préavention und
Intervention bedeutet das, dass eine mdglichst frihzeitige Unterstiitzung
von Kindern und Eltern im Lebenslauf sinnvoll ist, um Gewalterfahrungen
zu beenden, Schutz zu gewéhrleisten, Bewaltigung zu unterstitzen und
Auswirkungen zu mildern sowie einer transgenerationalen Weitergabe
von Gewaltmustern entgegenzuwirken. Glnstig ist es dabei, Institutionen
einzubeziehen, in denen fast alle Kinder und Familien erreicht werden
kdnnen wie beispielsweise Kindertagesstatten, und mit Angeboten

auf mehreren Ebenen anzusetzen, also Kinder, Eltern und Fachkrafte
einzubeziehen und eine Vernetzung zu Fachstellen und Hilfestrukturen im
Umfeld anzustreben, damit die Schutz- und Hilfeangebote fir alle bekannt
und erreichbar sind.
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Sexualisierte Peer-Gewalt -

Entwicklung der TVBZ §176 StGB (PKS)
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Definition der sexualisierten Gewalt
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e z.B.sexuelle Beladstigung und Beleidung, Aufforderung zu sexuellen Entwicklung der TVBZ §182 StGB (PKS)
Handlungen, Verbreiten von sexualisierten Gerlichten und ungewolltes
Anschauen von pornographischem Bildmaterial
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Entwicklung der Félle nach §§176, 174, 182 StGB mit dem Tatmittel
Internet (PKS)
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176 SIGB e 174 StGB § 182 SIGB

Ergebnisse aus Dunkelfeldbefragungen I.

deutlich mehr Ubergriffe an Minderjéhrigen durch Gleichaltrige als
durch Betreuungs- und Bezugspersonal (DJI 2011)

4x haufiger durch Gleichaltrige als durch Erwachsene

haufig schlossen sich mehrere Kinder zusammen

jede fuinfte Schule und nahezu die Halfte der Heime berichtete von
Fallen sexueller Gewalt unter Gleichaltrigen

sexualisierte Gewalt im Jugendalter vorwiegend innerhalb der eigenen
Peergruppe

sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen kdnnen im Kontext romantischer
Liebesbeziehungen entstehen

Ergebnisse aus Dunkelfeldbefragungen Il.

sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien ist besonders unter
Jugendlichen verbreitet

haufig Ubergang von einvernehmlichen sexuellen Handlungen zu
sexuell aggressivem Verhalten flieBend

Differenzierung zwischen sexualisierter Form allgemein aggressiven
Verhaltens und primér sexuell motivierter Gewalt oft nicht méglich
oftmals Bagatellisierung von sexualisierter Peer-Gewalt (insbes. bei
mannlichen Betroffenen zu beobachten)

Peers sind haufig auch Ansprechpartnerlnnen nach einem sexualisierten
Ubergriff

Sexualisierte Peer-Gewalt im analogen Raum
Ergebnisse einer Metaanalyse |. (Horten 2020)

k=38 nationale und internationale Primaruntersuchungen zur sexuellen
Gewalt unter Kindern und Jugendlichen

211.548 Studienteilnehmer/innen in die Metaanalyse eingeschlossen
durchschnittlich gewichtete Pravalenzrate: 24,8 %

54,1 % weiblich und 35,8 % mannlich; bei 10,1 % lagen keine Angaben
zum Geschlecht vor

mehrheitlich ménnliche Beschuldigte

Ergebnisse einer Metaanalyse Il. (Horten 2020)
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Effekte des Viktimisierungsrisikos

weiblich mannlich
Erhebung Falle Summe Falle Summe Gewicht 0Odds Ratio Odds Ratio
(Opfer) (Opfer) MH, Random, 95 %-KI MH, Random, 95 %-KI
AAUW 1993 712 828 553 779  46% 251(1.95,322) —
AAUW 2001 930 1094 650 970 47% 2.79(2.26,3.46) —_
Ackard u. Neumark-Sztainer 2002 589 40946 475 40301 49% 1.22(1.08,1.38) ==
Aftar-Schwartz 2009 1818 8302 2395 8302 50% 0.69 (0.64,0.74) -
Banyard u. Cross 2008 180 1074 97 1027 46% 1.93[1.48,251) ——
Bergman 1992 53 337 13 294 34% 4.03(2.15,7.56)
Blatiner et al. 2015 70 2 24 191 38% 2.42(1.46,4.02) —_
Chiodo et al. 2009 (T1) 390 884 360 850 4.8% 1.07 (0.89,1.30) e o
DuPont-Reyes et al. 2014 77 507 63 403  44% 0.870.61,1.24) —_—
Felix, Furlong u. Austin 2009 20835 39163 12889 31437 5.0% 1.64[1.59,1.69) .
Fineran u. Bennett 1999 186 212 103 130 36% 1.72(0.96, 3.08) —
Fineran u. Bolen 2006 352 405 257 302 41% 1.16(0.76,1.79) —t
Gruber u. Fineran 2008 81 224 101 208 43% 1.10(0.77,1.59) o
Hill u, Kearl 2011 521 1002 337 963 4.8% 2,01 [1.68,2.41) -
Larsson u. Svedin 2002 26 142 9 127 29% 294[1.32,654)
McMaster et al. 2002 219 577 267 636 47% 0.85 (0.67, 1.06) —
Petersen u. Hyde 2009 (T1) 49 130 62 112 38% 0.49(0.29,0.82) —
Petersen u. Hyde 2008 (T2) 8 130 87 112 36% 0.54 [0.31,0.96) —
Petersen u. Hyde 2009 (T3) 72 130 76 112 38% 0.590.35,1.00) —
Sabina, Cuevas u. Cotignola-Pickens 2016 (T1) 33773 41 752 40% 0.77[0.48,1.24) —t—te
Sabina, Cuevas u. Cotignola-Pickens 2016 (T2) 12 304 9 270 26% 1.19(0.49,2.87) —_—
Shamu etal. 2016 153 1108 194 1136  47% 0.78(0.62,0.98) —
Speny u. Gilbert 2005 31 389 14 318 34% 1.88 (0.98, 3.60) 1
Turner et al. 2011 127 1499 72 1500 45% 1.84[1.36,2.47) ——
Summe (95 %-KI) 100431 91322 100.0%  1.30[1.06,1.60] P
Opfer insg. 27599 19154
2= 2 = 2= 01 02 05 2 5 10
Heterogenitat Tau?=023; Chi=701.07, df=23 (p<0.00001); >=97 % B8 e e
Test fir gemeinsamen Effekt Z=2.50 (p=0.01)
Subgruppenanalysen
k N ORRge Klosoo I
Tathandlung Penetration/Vergewaltigung 6 84.079 1.46* 1.00=OR<=2.14 | 51.0%
sexualisierte Gertichte/Kommentare | 8 76.313 1.33% 1.03<OR<=1.73 84.0 %
Anfassen/Bertihren/sexualisierter 7 21.725 1.21 0.83=0OR=1.77 | 86.0%
Angriff
ungewolltes Kiissen 5 18.661 1.02 044<=0OR=238 | 72.0%
Zeigen pornographischer 8 5.977 0.65* 045=0OR=093 | 49.0%
Bilder/Videos
Ausziehen durch Beschuldigte/n 8 22.061 0.58 025=0OR=137 | 96.0%
Klassenstufe der | < 8. Klassenstufe 5 4.183 0.71%%* 0.59 =OR =0.86 32.0%
Befragten
> 9. Klassenstufe 9 88.163 1.85%%* 1.34<0OR <254 89.0%
sowohl < 8 als auch > 9. 10 | 99.407 1.35 0.96=0OR =191 96.0%
Klassenstufe
Risikofaktoren

Erhéhtes Viktimisierungsrisiko fir Minderjéhrige, die...

... sich im fortgeschrittenen Pubertatsstadium befanden
... in erhdhtem MafBe Alkohol und Drogen konsumierten

. bereits viktimisiert wurden, insbes. wenn es sich bei dem erlebten Delikt

um ein Sexualdelikt handelte

. in problematischer Familienstruktur aufwuchsen
. selbstverletzendes Verhalten, suizidale Gedanken und Essstérungen

zeigten.
Schutzfaktoren
e Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein
e elterliche Fursorge und elterliche Autoritat
[

Wohlfiihlen und hohes Sicherheitsempfinden in der Schule, positive
Schilerlnnen-Lehrerlnnen-Beziehung, kleinere Schulen, kleinere Klassen

Sexualisierte Peer-Gewalt im digitalen Raum
Beispiele fur Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt im Internet

Diskriminierende, sexistische Ansprache/Kommentierung auf Social
Media- u. Gaming-Plattformen, Messengerdiensten

Konfrontation mit sexuellen Bildaufnahmen (z.B. Dickpics) oder
pornografischen Aufnahmen ohne Einwilligung

Unerlaubte Bearbeitung bildbasierter Posts

Sharegewalt: Androhung der Verbreitung bzw. tatsachliche nicht-
konsensuelle Verbreitung intimer Nachrichten, Bild- und
Videoaufnahmen, z.T. aus Rache oder mit erpresserischer Intention
(Sextortion)

Sexualisierte Peer-Gewalt im Internet

mit vermehrter Nutzung digitaler Medien steigt Risiko, von digitalen
Grenziiberschreitungen, Ubergriffen und strafbaren Handlungen
betroffen zu sein

Verstarkung der Gefahr durch Anonymitat und einfache Zuganglichkeit
des Internets

Méadchen im Vgl. zu Jungen haufiger von beleidigenden Kommentaren
betroffen



e Jungen im Vgl. zu Madchen haufiger von ungewollter Konfrontation mit
pornografischen Inhalten betroffen

® insbes. Sharegewalt, d.h. ungewollte digitale Verbreitung von Bildern,
Videos oder Nachrichten, unter Jugendlichen verbreitet

e KIM-Studie 2023: 6-7-Jéhrige: 1 %, 8-9-Jahrige: 4 %, 10-11-Jahrige: 11
%, 12-13-Jahrige: 20 %

Herausforderungen fiir die Pravention

® Peers als Risikofaktor fur sexualisierte Gewalt im Jugendalter erkennen

e Sensibilisierung und Prévention sexualisierter Peer-Gewalt durch
Partizipation

* Vermittlung von schitzenden Strukturen, Handlungsféhigkeit und
reflexivem Empowerment

e der ,schleichenden” Normalisierung aufgrund der nahezu alltaglichen
Konfrontation mit bedriickendem Bild-/Videomaterial begegnen

¢ Umgang mit Internet und digitalen Medien férdern

Fazit

e Zunahme (insbes. digitaler) sexualisierter Gewalt zu erwarten

* Vergleichbarkeit der Daten ist u.a. aufgrund unterschiedlicher
Studiendesigns nur eingeschrankt méglich

® Schwerpunkt von Interventions- und PraventionsmaBnahmen auf
sexualisierten Ubergriffen durch Erwachsene, sollte aufgrund der
Haufigkeit sexualisierter Peer-Gewalt angepasst werden

e sexualisierte Gewalt unter Gleichaltrigen sollte stérker in den Fokus der
Wissenschaft und Praxis riicken

Literatur:

Deutsches Jugendinstituts e.V. (2011) Sexuelle Gewalt gegen Méddchen und Jungen in
Institutionen. Abschlussbericht des DJI-Projekts im Auftrag der Unabhéngigen Beauftragten

zur Aufarbeitung des sexuellen Kindesmissbrauchs, Dr. Christine Bergmann. Abgerufen am
28.01.2025, von https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs/DJIAbschlussbericht_Sexuelle_
Gewalt.pdf.

Hopf, J., & Wienand, C. (2022). Peergewalt im digitalen Raum -Reflexionen am Beispiel von
Sharegewalt und Cyberbullying. Bundeszentrale fur Kinder- und Jugendmedienschutz (BzKJ)
AKUTUELL 4, 1-10.

Horten, B. (2020). Sexuelle Gewalt unter altersgleichen Kindern und Jugendlichen. Eine
metaanalytische Untersuchung der Prévalenzraten und der Viktimisierungsrisiken (1. Aufl.).
Nomos.

Medienp&dagogischer Forschungsverband Stdwest (2023). KIM-Studie 2022. Kindheit,
Internet, Medien. Basisuntersuchung zum Medienumgang 6-bis13-Jahriger. Abgerufen am
05.01.2025, von https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/KIM-Studie2022_website_final.pdf.
Medienp&dagogischer Forschungsverbund Stidwest (2024). JIM-Studie2024. Jugend,
Information, Meiden. Basisuntersuchung zum Medienumgang 12-bis19-Jéhriger. Abgerufen am

05.01.2025, vonhttps://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM_2024_PDF_barrierearm.pdf.
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Nurnberger Handlungsleitlinien zu
Verfahrensweisen bei hauslicher Gewalt
und Elternschaft

Nurnberger Handlungsleitlinien zu

Verfahrensweisen bei hauslicher
Gewalt und Elternschaft

Nirnberger Handlungsleitlinien zu
Verfahrensweisen bei hauslicher Gewalt und
Elternschaft als Ergebnis dieses
Aushandlungsprozesses und verbindlicher
. Leitfaden fiir alle Beteiligten

Motive/ + Qualitat der Hilfe

Zlelsetzung - Effizienz, Zeit und Aufmerksamekeit soll den Klient*innen
und Kindern zu Gute kommen

- Orientierung fur neue und alle Fachkrafte, die selten mit
Fallen hauslicher Gewalt zu tun haben

Leitziel: Verantwortungsgemeinschaft zum Wohle der
Kinder und Eltern




Mehrwert

Prozess

Prozess

Im gemeinsamen Auftrag:

,Die Verantwortungsgemeinschaft sieht ihren
gemeinsamen Auftrag darin, Schutz und Sicherheit
der von Gewalt betroffenen Kinder und Erwach-
senen vor weiterer Gewalt herzustellen, den
Gewaltkreislauf zu durchbrechen und die
Berlcksichtigung des Wohls, sowie der Rechte der
Kinder bei allen Beteiligten in den Mittelpunkt zu
stellen.”

(Auszug aus den Handlungsleitlinien)

Basis:
- Gute Infrastruktur von Angeboten,
- Jugendhilfeangebote incl. friihe Hilfen
- Verschiedene Frauenunterstitzungsangebote
+ Angebote fir mannliche Betroffene
- Angebote firr Tater*innen
- Stellenwert im zusténdigen Polizeiprasidium

Langjahrige Kultur der Zusammenarbeit

- Seit den 80ern: verschiedene Kooperationen zwischen den
Einrichtungen der Frauen- und Madchenarbeit

- Seit 1995: Institutionentbergreifender Arbeitskreis zu hauslicher
Gewalt mit allen wichtigen Protagonisten

- Seit 1998: stadtweite Fortbildungen fir interessierte Mitarbeitende,
Fihrungskréfte, z. B. ,Nein zu hauslicher Gewalt*

- Seit 2007: ,,NUrnberger Weg“ — Kooperations-Projekt zwischen
Polizei und Fachberatungsstellen

- Seit 2016: Institutionentibergreifender Arbeitskreis zur verbesserten
Intervention bei hauslicher Gewalt fiir gefliichtete Frauen

- Seit 2019: Niirnberger Aktionswochen gegen Gewalt gegen
Frauen

Prozess

Prozess

Faktoren,
die daruber
hinaus das
Gelingen
fordern

Chronologie

01/2020 Kick Off: Fachtagung ,Kinder mittendrin — hausliche Gewalt und
Elternschaft* am 28.01.2020 mit 180 TN

2021-24 Arbeitsgruppe ,,Handlungsleitfaden hausliche Gewalt und
Elternschaft” mit allen Protagonist*innen aus Nirnberg im
Arbeitsfeld ,h&usliche Gewalt* aus

- dem Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien — Jugendamt der Stadt
Nirnberg

- den Opferschutzeinrichtungen fiir Frauen und Manner

- Einrichtungen des Kinderschutzes

+ der Fachstelle Umgangskontakte

- Beratungsstellen fir Tater*innen

- den Verfahrensbeistanden

+ der Polizei

- den Sachversténdigen

+ dem Amtsgericht Nirnberg — Familiengericht war beratend tétig

11/2024 Veroffentlichung der Niirnberger Handlungsleitlinien

Inhalt

+ Verstandigung auf eine umfassende, gemeinsame Definition
héuslicher Gewalt

+ Verstandnis der unterschiedlichen Rahmenbedingungen,
Arbeitsweisen, Standards in den beteiligten Einrichtungen

+ Sammlung und Austausch der Expertise aus den verschiedenen
Professionen

- Entwicklung von Handlungsleitlinien, die die Anforderungen der
verschiedenen Professionen zueinander ins Verhaltnis bringen

+ Es ist in diesem Prozess gelungen, uns mit den
unterschiedlichen professionellen Perspektiven
auseinanderzusetzen, Potenziale und auch Grenzen der
einzelnen Akteur*innen in dem jeweiligen Aufgabenfeld zu
identifizieren und benétigte Rahmenbedingungen zu
definieren

- Langjahrige Kooperationserfahrungen

+ Externe Expertinnen unterstiitzend beiziehen

- Bereitschaft zum gegenseitigen Perspektivwechsel
- Respekt und Wertschatzung, Neugier und Bereitschaft

+ ,Frauenhaus-Leitung” und ASD-Leitung in Kooperation
als Koordinator*innen des Prozesses

- Den ersten Schritt gehen

- Bei Bedarf regelmaRige Fallkonferenzen



Griindung AG hausliche Gewalt und Elternschaft
01/2024

- Handlungsleitlinien als verbindliche Grundlage der Arbeit (Print und
digital)

Aktueller + Vereinbarungen einzelner Kooperationspartner*innen sind
Stand angepasst worden

- vier Treffen jahrlich

- Interdisziplinare und/oder interne Fortbildungen zur Umsetzung
(z.B. Koki, ISO-Fachkrafte, ISKA, Frauenhaus u.a.)

+ Fallbesprechungen

Fragen?

Die Niirnberger Handlungsleitlinien zu Verfahrensweisen bei hduslicher Gewalt und Elternschaft kénnen i
Anschluss an die Impulsvortrége hier erworben werden oder Gber www.fravablyade

Vorstellung Projekt Sicher Sein - Pravention

gegen hausliche & Beziehungsgewalt

Pravention
gegen hausliche &

Beziehungsgewalt
Steffi Walter Eren
Praventionsteam Frauenhaus Nirnberg &

Kontakt: sicher.sein@frauenhausnbg.de Frauen in ot . V.




Emotionale Gewalt:
w61%, m 57%

Sexualisierte Gewalt:

w26%, m13%
Korperliche Gewalt:
w11%, m 10%
Gewaltinsgesamt:
w 66%, m 60%

Zeugenschaft
héuslicher Gewalt
und/oder direkte

Gewaltbetroffenheit
als Kind in der
Herkunftsfamilie

Teen Dating
Violence

Gewalt in der
eigenen
Paarbeziehung

57% héren die Gewalt.
50 % sehen die Gewalt
mit an.

21% gerietenin die
Auseinandersetzung
hinein.

10% wurden selbst
angegriffen.

Teen Dating
Violence

Zeugenschaft
héuslicher Gewalt
und/oder direkte
Gewaltbetroffenheit
als Kind in der
Herkunftsfamilie

Gewalt in der
eigenen
Paarbeziehung

GroReltern

Internet

Eltern

" Freund*innen
 Geschwister

Hausliche
Gewalt

Teen Dating
Violence
Beratungsstelle

4

Sorgentelefon

Lehrer*innen anderenPersonen

Keinem

Nachbar*innen




Peers sind die wichtigsten
Multiplikator*innen!

e Erwachsene werden eher als
Ansprechpersonenwahrgenommen, wenn
sie sich als wissend und verstandnisvoll
prasentieren.

e Gerade fiir jiingere Jugendliche ist die
Einschatzbarkeit der Reaktionen besonders
wichtig.

* Das professionelle Hilfesystem muss
bekannter werden und zugdnglicher
erscheinen!

Hausliche Gewalt/Beziehungsgewalt
enttabuisieren.

* Umfassendes Wissen zum Thema vermitteln.

¢ GesellschaftlicheZusammenhange aufzeigen.

¢ Handlungsmoglichkeitenaufzeigen und entwickeln.

* Das Hilfesystem bekannt und vertraut machen—

Hemmschwellenabbauen.

¢ Erwachsenezu wissenden und unterstiitzenden
Ansprechpartner*innenfir junge Menschen
machen.

H&usliche Gewalt und Teen Dating Violence
~ geht alle etwas an, alle wissen Bescheid! e

e WA

Jugendliche ab
der 9. Klasse,
junge
Erwachsene

Lehrer*innen,
JaS, Sozpads
u.a.

Eltern,
Groleltern,
Familien-
angehdorige

Anfrage durch Y/ &ch it
Lehrkrafte/JaS/Schul- ﬂ?gﬁ:ﬁﬁecitﬂﬁ)gnf'

leitung/Sozpéadsu.a. Gruppenleitung



,‘

A

T,

=¥y R

e

Mg S T

J
|

B R

B Pflichtthemen

|

* Hiusliche Gewalt
* Teen Dating Violence

* Gewaltformen,
Gewaltfolgen,
Gewaltdynamik

* Warnsignale
* Was kann ich tun?

e Unterstiitzungs-
moglichkeiten

e ——
2019

18 Schiler*innen Workshops
16 Multiplikator*innen Termine

493 Teilnehmer*innen

* Workshops an Schulen bzw.

Veranstaltungen haben aufgrund |
von Corona nicht stattfinden
kbnnen

2023

16 Schiler*innen Workshops

12 Multiplikator®*innen Termine

g

| T /np
299 Teilnehmer*innen .‘i‘-:-‘i’-

o
Insgesamt 2244 Teilnehmer*innen bei 108
Workshops und 82

Lol

3

' Infoterminen/Fortbildungen!

Wunschthemen ‘

¢ Die perfekte
Beziehung
¢ Geschlechterrollen

* Sexismus, sexuelle
Grenzverletzungen

¢ Rechtliche
Méglichkeiten

¢ Frauenrechte,
Queerrechte

¢ Berufliches Handeln

¢ Resilienz

* 24 Schaler*innen Workshops
E ik * 16 Multiplikator*innen Termine
LT IoeMENTRL
Hurax boHn] 572 Teilnehmer*innen
—_—s
2020
— = 12 Schaler*innen Workshops
@ = 14 Multiplikatorinnen Termine
233 Teilnehmer*innen
—_—
ab 04/2022
i + 14 Schiler*innen Workshops
= 11 Multiplikatortinnen Termine
SFQUALTYZ
=EQUALTY
264 Teilnehmer*innen
r—
2024
e « 24 Schiler*innen Workshops
= 13 Multiplikator+innen Termine
& 383 Teilnehmer*innen

ol S

https://www.ajs-bw.de/media/files/ajs _info/seith_haeuslGewalt.pdf

Seith, Corinna (2006): ,Weil sie dann vielleicht etwas Falsches tun” — Zur Rolle von
Schule und Verwandten fiir von hauslicher Gewalt betroffene Kinder aus Sicht von 9
bis 17-Jahrigen. In: Kavemann, Barbara; Kreyssig, Ulrike (Hrsg.): Handbuch Kinder
und hiusliche Gewalt. Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, S. 103-123.
Miuiller, Ursula; Schrottle, Monika (2004): Lebenssituation, Sicherheit und
Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine reprasentative Untersuchung zu Gewalt
gegen Frauen in Deutschland. Berlin: BMFSFJ (Hg.). Online verfigbar unter

www.bmfsfi.de

Blattner, Beate; Brzank, Petra; Hehl, Lieselotte; Liepe, Katharina; Schultes, Kristin
(2014): Grenziiberschreitendes Verhalten und Gewalt in Liebesbeziehungen unter
Jugendlichen: Pravalenz und Lebensqualitdt unter Hessischen Schilerinnen und
Schiilern. In: Das Gesundheitswesen 77, H. 11, S. 895-900

https://www.gesine-intervention.de/wp-content/uploads/Faktenblatt_Gewalt -in-
jugendlichen-Paarbeziehungen-1.pdf

Stahlke, Iris (2018): Gewalt in Teenagerbeziehungen. Erlebnisperspektiven von
Jugendlichen. Opladen, Berlin, Toronto: Verlag Barbara Budrich, S. 14-30

Emotionale Gewalt:
W61%, m57%
Sexualisierte Gewalt:

W%, m13%
Kerperlche Gewalt:
W11%,m10%
Gewalt

W66%, m 60%

Steffi Walter, Frauenhaus Nurnberg
Foto: Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalprévention



Resilienzforderung und Pravention

sexualisierter und hauslicher Gewalt mit

ReSi+

Fachtag am 10.04.2025 in Niirnberg
Gewaltpravention und Intervention zum Schutz von Kindern und Jugendlichen =
Umsetzung der Istanbul-Konvention

Resilienzforderung und Pravention

sexualisierter und hauslicher Gewalt

Prof. Dr. Christina Storck
Prof. Dr. Simone Pfeffer
Annegret Steiger

Uberblick Re

1. Die Entwicklungsgeschichte von ReSi+

2. Praventionskonzept: Ebenen und Elemente
3. Materialien von ReSi+ und Maglichkeiten der Umsetzung
4. Bundesweiter Verbreitung

5. Ausblick: Anpassungen flr den Altersbereich der 6 -10-Jahrigen
(Setting Hort)

/_r_g. = " s
-
2013- 2017 2021 - 2023

Entwicklungsgeschichte
von ReSi+

Resilienz und Sicherheit
Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und héuslicher Gewalt

e [

™
L

Konzeptentwicklung
Privention sexualisierte Gewalt ~=

Evaluation
Wirkungsevaluation (RCT) Kinderprogramm
(Feldmann, Storck & Pfeffer 2018)
Prozessevaluation Kinderprogramm
Prozessevaluation Fortbildung Fachkrafte

Konzepterweiterung i
Pravention hdusliche Gewalt

Partizipative
Weiterentwicklung
40 Fachkrafte (18
Gruppen, 305 Kinder)

Uberpriifung Akzeptanz und Praktikabilitit
in der Praxis
Instrumente zur Selbstevaluation

Strategie zur Verbreitung und Verstetigung

Evaluation des Férderprogramms: Studiendesign PESi

* Studiendesign: randomisierte Kontrollgruppenstudie (RCT) mit 9 Kindergérten
(23 Gruppen, 436 Kinder, 63 padagogische Fachkrifte)

* Intervention: Férderung sozial-emotionaler, kérperbezogener und sprachlich-erzihlerischer
Fahigkeiten; spezifische Inhalte zu Korperwissen, Sicherheitsregeln und Umgang mit Geheimnissen
im Kindergartenalltag (iiber 3,5- 4 Monate)

ompetenzerfassungKinder|
to, ta, ta)

Gruppe 1

iy Kinderinterviews (o]~ |

aruppe Durchfithrung Férderarogramm inkl inderinterviews (1)
Dokumentation und Bewerung:
Facrkriftefartnicing

Gruppe 2

Kantralwarte-

gruppe

Curchfihrung
Farderpragramm,
Fachkeifeetortailaung
Okt 15 Nov 15 Dez 15 Jan 16 Feb 16 Marz 16 Apr 16 Mai 16

(Feldmann, Storck & Pfeffer 2018)



Ergebnisse zur Kompetenzentwicklung

Stichprobe: 378 vollstindige Datensitze (I1G: 213, KG: 165), Alter: 4.43 Jahre zum Zeitpunkt to,

Anteil an Kindern mit anderer Muttersprache als Deutsch 20% (IG) bzw. 24% (KG).

Es bestehen keine Gruppenunterschiede hinsichtlich Alter, Geschlecht und Muttersprache.

Im Fachkrifteurteil zeigen sich bedeutsame Effekte (signifikante Gruppe x Zeit-Interaktion*) im

Sinne eines positiven Einflusses des Kinderprogramms fiir die folgenden Bereiche:

+ Perik-Selbstbehauptung (F{1.79, 653.31) = 3.59, p = .033)
« Perik-Stressbewiéltigung (F(1.81, 651.05) = 4.27, p = .017)
«+ kirperbezogene Kompetenzen (F(1.9, 687.77) = 14.24, p < .001)

« VBV-Interaktions- und Kommunikationskompetenzen

(F(1.86, 616.86) = 9.99, p < .001)
» VBV-Konfliktlésekompetenzen (F(1.83, 664.70) = 11.37, p £ .001)

* 2-faktorislle Varianzsnstysen alung, mit dem

(Feldmann, Storck & Pfeffer 2018)

Ergebnisse zur Sprachentwicklung

«» Bei Kindern mit Deutsch als Muttersprache findet sich eine signifikante Gruppe x Zeit
Interaktion* bei der Skala ,Seldak-Kommunikatives Verhalten in Gesprachssituationen”

(FI186,494.21) = 3.68, p = 029

« Bei Kindern mit nichtdeutscher Muttersprache findet sich ein positiver Einfluss des
Kinderprogramms* im Bereich ,SismikSprachverhalten im Kontakt mit padagogischen

(F(1.70, 106.77) = 4.40, p = .019).
Bezugspersonen”

Seldak - Kommunikatives
Verhalten
Gruppenzugehérigheit x Zeit

) 2548
23,58 wer I
— i 2416
2297
2115
w0 n @2
InterventonsEppe Kentroligruppe

Sismik - Sprachverhalten im
Kontakt mit pidagogischen
Bezugspersonen
Gruppenzugehorigkeit x Zeit

YT 6.1

w0 n ]

Interventionsgruppe

Gruppe (16, KG) und dem dreistul  gen
Innersubjektfaktor Zeit {t o, ts, ta). Huynh-Feldt -Korrektur wg. Verletzung der Spharizitits-hanzhme (Mauchiey -Test signifikant mite > 75}

2L 6644 BI85

(Feldmann, Storck & Pfeffer 2018)

Kinderinterviews

* Prozedur der Datenerhebung: 15-miniitige Einzelinterviews in den
Einrichtungen

« Stichprobe: N = 176 (41% der Gesamtstichprobe ); 92 der IG, 84 der KG
Von den Interviews wurden 9 vorzeitig abgebrochen (5%).

« Alter: Kinder in der Interventionsgruppe waren im Schnitt 5 Jahre alt,
Kinder in der Kontrollgruppe 4 Jahre und 11 Monate alt.

+ Aufbau der Interviews:

* Offene Erzahlaufforderung zur Bildvorlage , Freude”

* Fragen zum Kérper/ Kérperteile benennen

+ Gefiihle zeigen/ Gefiihle benennen

* 2 Fallvignetten

Kinderinterviews

+ Kinder der IG zeigen ein signifikant
besseres Wissen in den folgenden Bereichen*:

Korperteile zeigen (z=-3.2, p=.001)
Kérperteile benennen (z=-3.65, p <.001)
Gefiihle unterscheiden (z =-4.57, p <.001)
Gefiihle benennen (z=-3.08, p =.002)

— —

+ Bei vorgegebenen Fallvignetten (Vignette 1: Tante gibt unerwiinschte Kiisse; Vignette 2: Fremder
spricht das Kind an und will, dass es mitkommt) kénnen Kinder der IG mehr sinnvolle
Handlungsméglichkeiten benennen (wie z.B. Nein sagen, weglaufen, sich wehren, den Eltern
erzahlen) als die Vergleichsgruppe.

(Vignette 1: z=-2.81, p =.005; Vignette 2: 2=-2.23, p =.026)

* Mann-Whitney U-Test

Abbildungen aus:
Juen, Binninger-Huber & Peham, D. {2012)



Konzeptentwicklung
im Zeitverlauf

RS

Resilienz und Sicherheit oozl Scbere
Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und hduslicher Gewalt

-
2013 - 2017

Konzeptentwicklung ﬁ
Pravention sexualisierte Gewalt

Evaluation
Wirkungsevaluation (RCT) Kinderprogramm
(Feldmann, Storck & Pfeffer 2018)
Prozessevaluation Kinderprogramm

Konzepterweiterung P
Pravention hausliche Gewalt

Partizipative

Uberpriifung Alitlzlle:::::al.;r;: Praktikabilitat Weiterentwicklung
40 Fachkrafte (18

Instrumente zur Selbstevaluation

Gruppen, 305 Kinder)

Strategie zur Verbreitung und Verstetigung

Prozessevaluation Fortbildung Fachkrifte

Praventionskonzept

ReSi+ zielt darauf ab, das Thema Pravention hauslicher Gewalt als zentrales Thema im Setting von Kindertageseinrichtungen zu
etablieren und mit der Starkung regionaler Vernetzungsstrukturen in der breiten Praxis verankern. Dabei weist das Konzept
folgende Merkmale auf:

+ Wissenschaftliche Fundierung
ReSi+ baut auf einem wissenschaftlich fundierten und nachweislich wirkungsvollen Konzept auf, das auf die Bedurfnisse von
Kindern, Eltern und padagogischen Fachkraften von Kindertageseinrichtungen zugeschnitten ist.

Disseminationsind Transferstrategie
mit den Praxispartnern und ihren Netzwerken wird auf eine tiberregionale Dissemination des Konzepts hin gearbeitet

Qualitatssicherung
ReSi+ beinhaltet ein Instrument zur Selbstevaluation, das zentrale Aspekte zur Qualitatssicherung enthalt, um die
Umsetzung in der Praxis selbst evaluieren zu kénnen.

Verschrénkung mit Bildungszielen und Schutzkonzept
durch Schnittstellen zu Bildungsplanen leicht in den Kita -Alltag zu integrieren;
ReSi+ kann ferner einen Baustein fir den gesetzlich verankerten Auftrag der Erstellung eines Schutzkonzepts bilden®

545 Abs.2 Nr. 4 SG8 VIIl:  2ur Sicherung der Aechte und auch des Wahls von Kindem und Jugendlichen in der Einrichtung mussau  ch gewahrleistet sein, dass der Trager der Einrichtung ein
Gewaltschutzkonzept entwickelt, znwendet und regeiméig Uberprist. Die nach Absatz 3 Nummer 1 vorzulegende Konzeption der Ein  richtung muss damit ein Konzegt 2um Schutz der Kinder und
Jugendiichen vor Gewsit umfassen (..}

Basiskompetenzen zur

Spezifische

Praventionskonzept
Ebenen + Elemente RESi
Resilienz und Sicherheit

Ein integriertes Konzept zur Gewaltprivention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und héuslicher Gewalt

Kinder Eltern Fachkrafte Region
Kompetenz- Information, Qualifizierung Vernetzung
Forderprogramm Partizipation

rprogl p - Kinderprogramm < g8 Fachiraft

- sexualisierte und

- Basiskompetenzen - Kinderprogramm, -
ks R hausliche Gewalt G Gl
- spezifisch ELDEERD sexualisierter und
gewaltpraventive - sexualisierte Gewalt " AL T hduslicher Gewalt
Bl et - hausliche Gewalt & [ntninente i - weitere Anlaufstellen

Selbstevaluation
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Informationsbroschiire Wie kommt ReSi+ in die Kitas?

ReSi. =

* Inselbstdndiger Umsetzung oder in Verbindung mit
einer Fortbildung fiir pddagogische Fachkrafte

/ s & « flUr mehrere Kita -Vertreter*innen
Familien:

(Kosten: nach Anfrage, je nach GruppengroRe)

* Landingpage

informatons. ‘»Ne'“frkk“”e * Inhouse-Fortbildungen fir Kitas: je nach + Kitas
R L Fortbildungsleitung (freiberuflich); Empfehlung ol
pro Fortbildungstag ca. 1.000 -1.200 €
) | » Akademie

+ Kosten fur Materialien: siehe www.resiplus.de

: . . 2 * Downloads
[ = ‘ * Beilnteresse als ReS#-Fortbildungsleitungitig zu

werden, um Fortbildungen fiir Kitas anzubieten * Kontakt
| wenden Sie sich bitte an:
y Dr. Renate Schwarz-Saage (renate.schwarzsaage@bmi.bund.de) www.resiplus.de

v Annegret Steiger (annegret.steiger@resiplus.de)
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Selbstevaluationsinstrumente

Kompetenzentwicklung

Kurziibersicht Kompetenzen:

E
Emetionale Kompetenzen (7 Items)

S
Soziale Kompetenzen (10 Items)

Erganzend:
Darstellung von Entwicklungsschritten in eigenen
Worten (offene Fragen)

Niedrigschwellige Anwendung

In der Implementationsforschung lassen sich zwei zentrale Barrieren fiir den Einsatz von Praventionsprogrammen
ausmachen:

1. unzureichende finanzielle Mittel, insbesondere Abhéngigkeit von Geldgebern/6ffentlichen Férdermitteln
(,Kurzatmigkeit” der Projektférderung”) (vgl. Frantz, 2015; Storck, Dokter & Feldmann, 2016)
Losungsansatz:

+ einfacher, kostengiinstiger Zugang zu Materialien Gber die Webseite; kostenloser Download der
Erweiterungsmaterialien

+ flexible Nutzung von Fortbildungsangeboten

2. belastungsbezogene Widerstande bei Pravention im Setting (Beelmann & Karing, 2014)
Lésungsansatz: Entlastung der Kitas...

« ... durch Bereitstellung von Manual, Materialien und Fortbildungsangeboten
+ ... durch Schnittstellen zu Bildungsplanen leicht in den Kita-Alltag zu integrieren

* ...als Baustein fiir den gesetzlich verankerten Auftrag der Erstellung eines Schutzkonzepts



Evaluation des Forderprogramp
@ Gruppen, 436 Kinder, 63 5]

) A Mm&nm
Intervention: Forderung sazial-emotionaer, Wrperbezogy
Fahigheiten;speifsche nhate 2u Kerperwisse: st
im Kindergartenalitag (iber 3,5?‘4 Monate)

Prof. Dr. Christina Storck, Technische Hochschule Niirnberg Georg Simon Ohm
Foto: Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention

Annegret Steiger, Kriminalhauptkommissarin, Kriminalpolizeiinspektion Furth,
Opferschutzbeauftragte, zertifizierte Fortbildungsleitung ReSi+
Foto: Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention



Uberblick Markt der Moglichkeiten

Der Fachtag wurde von 13 lokalen und bundesweit tatigen Organisationen
begleitet. Im persénlichen Austausch mit den Vertreter*innen konnten

sich die Teilnehmenden Uber die Ziele und Inhalte der vorgestellten
Praventionsprojekte informieren und sich vernetzen.

Der fachliche Austausch und die Gelegenheit, das eigene Netzwerk
auszubauen, wurde von den Teilnehmer*innen als sehr gewinnbringend
empfunden. Einig waren sich die Referent*innen und die Teilnehmer*innen
dariber, dass evidenzbasierte Préaventionsprojekte fir die Zielgruppen
Kinder und Jugendliche weiter auszubauen sind und die personellen und
finanziellen Ressourcen hierflr zur Verfigung gestellt werden mussen.

Mit dem vorliegenden Tagungsband zum Fachtag im Nirnberger Rathaus
mochten wir dazu beitragen, bestehende Netzwerke aus- und weitere
Vernetzungsmoglichkeiten aufzubauen.

Auf diesem Wege bedanken wir uns als Organisatorinnen dieses Fachtages
bei den Referent*innen, den Diskutierenden auf dem Podium und den
Ausstellenden des ,Marktes der Méglichkeiten”, die mit ihren Beitrdgen den
Fachtag ermdglicht haben.

Unser Dank gilt auch allen Kolleg*innen, die uns bei der Organisation und
Durchfihrung unterstitzt und mit ihrem Engagement maBBgeblich zum
Gelingen des Fachtages beigetragen haben.

Der Text des Tagungsbandes steht ab sofort auch als PDF-Dokument auf
den Homepages der Stadt Nirnberg und der Stiftung Deutsches Forum fur
Kriminalpravention zur Verfigung.

Die Veranstalter*innen

Martina Mittenhuber und Hedwig Schouten, Stadt Nirnberg, Stabsstelle
Menschenrechtsbiiro & Gleichstellungsstelle

Sandra Nausner, Jugendamt der Stadt Nirnberg

Andrea Carl, Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e.V.
Maria Mayer, Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e.V.
Dr. Renate Schwarz-Saage, Stiftung Deutsches Forum fur Kriminalpravention

Teilnehmende Organisationen

Gewaltpravention und Intervention
zum Schutz von Kindern und Jugendlichen

— Umsetzung der Istanbul-Konvention —

Fachtag am 10.04.2025, 09.30 bis 17 Uhr

ACHTUNG GRENZE!*® Programm zur Pravention von

ter It und

Der Kinderschutzbund Kreisverband
Nimberg eV.

Bedrohungsmanagement bei hauslicher Gewalt

Forderverein Ambulante Krisenhilfe eV. -
Bedrohungsmanagement Mittelfranken

~Einfach! Pravention” eine Ordnerreihe zum Thema
Pravention von sexueller Gewalt an Kindern

Frauen helfen Frauen e. V.
Burghauser Beratungsstelle bei sexueller
Gewalt und Pravention

Gewalt- und Praventionsberatung Titer*innenarbeit

Gewaltberatung Nimberg eV.

Gewaltpravention im Sport

Bayerische Sportjugend im BLSV eV.

Praventions-Kampagne Sounds Wrong Kampagne
zur Pravention von Gewalt in Partnerschaften

Programm polizeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes (ProPK)

Praventionsprojekt
Kein Tater werden

Sozialstiftung Bamberg

Projekt FLUTLICHT - Beratungsangebot fiir sexuell
grenzverletzende Jungen & junge Manner

Schlupfwinkel e V.
Jungenbiiro Nirnberg

Projekt Schulterschluss
Familie ohne Gewalt

frauenBeratung niimberg fiir
gewaltbetroffene Frauen und Madchen

Schulprojekt SchulPro

Fliederlich eV. -
Queer Beratung Franken

1)

Tater*innenarbeit hdusliche Gewalt

RESPEKT! Fachstelle Mittelfranken

WenDo: Selbststarkung - Selbstbehauptung -
Selbstverteidigung

AURA Niirnberg eV.

13

Veranstalter*innen:

WiMA - echt stark! Gewaltpravention fiir Madchen*
und Frauen* mit Behinderungen

StadtNiimberg, Stabsstelle Menschenrechtsbiiro &
Pastatischer Wohifahrtsverband, Landeswverband Bayemne.V.
Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention

Wildwasser Miinchen e.V. - Fachstelle fiir
Pravention und Intervention
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Forderverein Ambulante Krisenhilfe e.V.
Bedrohungsmanagement Mittelfranken

Kontaktdaten mit Webseite:

Ansprechpartnerin

Alexandra Cimbal (M.A.), Leiterin Netzwerksteuerung und -kommunikation,
Telefon: 4671244/0171, E-Mail: bm@kdmfr.de
https://bedrohungsmanagement-mittelfranken.de

Zielgruppe(n):
Alle interessierten Organisationen in Mittelfranken (z. B. Behdrden, soziale
Einrichtungen/Beratungsstellen, Hochschulen, Kliniken, Unternehmen...)

Auftrag und Angebot:

Das Netzwerk Bedrohungsmanagement Mittelfranken verfolgt das Ziel,
schwere zielgerichtete Gewalttaten durch frihzeitige Risikoerkennung

und -intervention zu verhindern. Es bietet institutionenibergreifend
niedrigschwellige Beratung und ein strukturiertes Fallmanagement

in Bedrohungssituationen an. Die Netzwerkpartner:innen profitieren
zudem von einem kontinuierlichen Qualifizierungsangebot, das aktuelle
fachliche Entwicklungen im Bereich der Gewaltpravention aufgreift und die
individuelle Handlungssicherheit der beteiligten Akteur:innen starkt.

Ein erheblicher Anteil der im Bedrohungsmanagement Mittelfranken
bearbeiteten Falle betrifft hausliche Gewalt, in deren Kontext haufig auch
Kinder und Jugendliche direkt oder indirekt betroffen sind. Durch die
strukturierte Risikoanalyse, das interdisziplindre Fallmanagement und

den kontinuierlichen Fachaustausch - insbesondere in Kooperation mit
Jugendhilfe, Polizei und spezialisierten Fachberatungsstellen - leistet

das Netzwerk einen wesentlichen Beitrag zur Préavention hauslicher und
sexualisierter Gewalt im Kindes- und Jugendalter. Der Fokus liegt dabei auf
dem friihzeitigen Erkennen eskalationsgefdhrdeter Dynamiken und dem
koordinierten Schutz potenziell gefahrdeter Personen.

Angebote;

e Informationsveranstaltungen: Auf Anfrage stellt sich das Netzwerk
Bedrohungsmanagement Mittelfranken interessierten Institutionen,
Organisationen und Fachkraften vor. Die Termine werden individuell
abgestimmt; das Angebot ist kostenfrei.

e Mitgliedschaft im Netzwerk: Eine institutionelle Mitgliedschaft im
Netzwerk ist moglich und bietet Zugang zu Fachaustausch, Fallberatung
und regelmaBigen Fortbildungsangeboten. Fir die Mitgliedschaft wird
eine jéhrliche Aufwandsentschadigung erhoben (Kosten auf Anfrage).

e Fort- und Weiterbildungen: Das Netzwerk bietet auf Anfrage
praxisorientierte Schulungen und Fachvortrdge rund um das
Thema Bedrohungsmanagement an. Inhalte und Umfang werden
individuell abgestimmt; die Kosten richten sich nach dem jeweiligen
Leistungsumfang.

Ausblick:

Zur langfristigen Sicherung der interdisziplindren Zusammenarbeit

im Bedrohungsmanagement Mittelfranken wird derzeit angestrebt,

die bislang Uberwiegend durch freiwillige Leistungen und Spenden
ermoglichte Organisation des Netzwerks in eine verlassliche,
regelfinanzierte Stellenstruktur zu Gberfihren. Ziel ist es, die Koordination,
Qualitatssicherung und Weiterentwicklung des Netzwerks strukturell
abzusichern und damit eine belastbare Grundlage fur den Ausbau
praventiver Angebote - insbesondere im Bereich der frihzeitigen
Risikoerkennung und interdisziplinaren Fallarbeit - zu schaffen.



Programm Polizeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes (ProPK)

T 2 POLIZEILICHE
Sicher Teben LA RES KRIMINALPRAVENTION

DER LANDER UND DES BUNDES

Das Programm Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes
(ProPK) ist ein Bund-Lander-finanziertes Programm der Polizei, das im
Austausch mit Experten*innen MaBnahmen zur Pravention von Kriminalitat
entwickelt und verbreitet, zum Beispiel in Form von Aufklarungskampagnen.

~Wo beginnt Gewalt in einer Partnerschaft?” - YouTube Kampagne
sensibilisiert bei Partnerschaftsgewalt

Die YouTube-Kampagne des Programms Polizeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes sensibilisiert junge Menschen fir das

Thema Partnerschaftsgewalt. Die Aufklarungskampagne der Polizeilichen
Kriminalprévention macht junge Menschen zwischen 14 und 24 Jahren, die
erste eigene Erfahrungen in Paarbeziehungen sammeln, auf das Thema
Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen aufmerksam. Eine Evaluation hat
die Wirksamkeit der Kampagne nachgewiesen.

Vielen jungen Menschen ist nicht bewusst, dass beispielsweise
kontrollierendes Verhalten in Partnerschaften, Schubsen oder unter

Druck setzen, um sexuelle Handlungen zu erzwingen, nicht akzeptable
Grenzliberschreitungen sind und sie sich Hilfe holen sollten. Genau hier
knipft eine YouTube Kampagne der Polizeilichen Kriminalpravention an. Sie
schafft bei jungen Menschen ein Bewusstsein dafiir, wo Grenzen verlaufen
und wann Handeln als Gewalt einzuordnen ist. Gewalt entwickelt sich hdufig
schleichend und kann sich immer weiter steigern. Betroffene geraten in
eine psychische Abhéngigkeit, aus der sie ohne Hilfe nur schwer wieder
herauskommen.

Vermittlung von Praventionsbotschaften mittels Video-Podcasts

Die Kampagne umfasst vier Video-Podcasts (Vodcasts) zu den Themen
psychische, korperliche, digitale und sexualisierte Gewalt in der
Partnerschaft. Diese sind auf dem YouTube Kanal der Polizeilichen
Kriminalprévention abrufbar:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgRmN1y2gM13YMyrdPV4921729G
wHxrL4X.

In jedem der Vodcasts schildern Betroffene jingeren Alters im

Gespréach mit einer ebenfalls jungen Moderatorin ihre Erlebnisse. An

den Gesprachen beteiligt sind auch Fachleute aus Beratungsstellen fur
Betroffene von Paargewalt. Die Fachleute ordnen die Gewalterfahrungen
gemeinsam mit den Betroffenen ein, vermitteln dabei den Zuhérenden
Praventionsbotschaften und zeigen Wege aus der Gewalt in Partnerschaften
auf.

Ansehen von Video-Podcasts zeigt Wirkung

Eine wissenschaftliche Evaluation der Kampagne (PD Dr. Daniel Seddig,
Dr. Laura Bartz, Dr. Farina Rihs, Prof. Dr. Thomas Bliesener, Prof. Dr. Stephan
L. Thomsen, B.Sc. Daria Schauten: Prévention von Partnerschaftsgewalt
Uber Social Media. Eine Evaluationsstudie (2025)), geférdert durch das
Bundesministerium des Innern, ergab, dass das Ansehen der Vodcasts
tatsachlich Wirkung zeigt. Unter anderem kann die Kampagne ein
Bewusstsein fir wenig (an)erkannte Gewaltformen, wie z.B. psychische
Gewalt, schaffen sowie besonders bei subtileren Gewaltformen wie
Kontrolle und Manipulation jungen Menschen helfen, Warnsignale
frihzeitig zu erkennen. Die in den Vodcasts geduf3erten konkreten
Handlungsaufforderungen wie z. B. ,Such dir Hilfe!”, oder ,Wende dich
an die Polizei!” kdnnen dartber hinaus zu entsprechenden Handlungen
motivieren.

Die Ergebnisse der Studie sind online abrufbar:
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/QT5WF
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Digitale Gewalt in der Partnerschaft

07.01.2025

Gewalt in der Partnerschaft wird auch Gber digitale
Hilfsmittel wie dem Handy ausgetbt. Zum Beispiel,
wenn der Partner oder die Partnerin Kontrolle Gber E
Mail- und Social Media Konten oder eine Standort-
Ortung verlangt. Auch das ungefragte Weiterleiten
von intimen Bildern gehért dazu. Wo Betroffene Hilf¢
erhalten, ist Thema unseres Podcast.

Videopodcast-Reihe:
Partnerschaftsgewalt

4 Digitale Gewalt

© ProPK

Digitale Gewalt wird insbesondere fir junge Menschen immer mehr zum Problem. Allein im Jahr 2023 wurden
1.822 Félle von Stalking in Partnerschaften bei der Polizei angezeigt, die mit Hilfe des Internets begangen
wurden. Das sind knapp 5 pro Tag. Im Jahr davor wurden 1.357 Falle angezeigt.*

*Quelle: Bundeslagebild Hausliche Gewalt 2023

P ) 000/5218

Digitale Gewalt in der Partnerschaft

Polizeiliche Kriminalpravention . . =
% 61.000 Abonnenten Abonnieren iy 106 G A Teilen & clip

Sexualmedizinische Abteilung der
Psychiatrischen Institutsambulanz

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie -
Sozialstiftung Bamberg

Etwa 15% der Frauen erleben mindestens einmal in ihrem Leben Sex gegen
ihren Willen (Brunner et al., 2021). Fir mannliche Opfer liegt diese Zahl bei
ca. 3%. Berlihrungen gegen den eigenen Willen berichten 41% der Frauen
und 13% der befragten Manner. Die sexuellen Ubergriffe fanden bei ca. der
Halfte der Personen, die einen Ubergriff berichteten, in der Kindheit (<14
Jahre) statt. Aus diesem Grund werden an der Sozialstiftung Bamberg drei
Projekte angeboten, die zur Prévention sexueller Ubergriffe auf Erwachsene,
Kinder und Jugendliche beitragen sollen.

Zusétzlich bietet die sexualmedizinische Abteilung der Sozialstiftung
Bamberg eine hochspezialisierte und multiprofessionelle Behandlung

fur psychisch kranke Personen mit Problemen im sexuellen Bereich an,
deren Erkrankung den Kriterien einer Behandlung in einer Psychiatrischen
Institutsambulanz entsprechen.

Préaventionsprojekte

An unserem Standort werden drei besondere Behandlungsangebote

fur Personen mit abweichenden oder dissexuellen Sexualfantasien
angeboten. Allen drei Angeboten ist gemeinsam, dass eine Teilnahme
komplett anonym und unter Schweigepflicht erfolgen kann. Ziel ist es, die
Ausiibung bzw. die erneute Ausiibung von sexuell motivierten Straftaten
praventiv zu verhindern und Teilnehmern einen gesunden Umgang mit ihrer
Sexualpréferenz zu ermdglichen. Die Behandlungsangebote werden durch
den Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenkassen und das Ministerium
der Justiz in Bayern geférdert.

Kein Tater werden

Das vom GKV-Spitzenverband geférderte, therapeutische Angebot des
bundesweiten Praventionsnetzwerks ,Kein Tater werden” richtet sich an
Personen, die aufgrund einer sexuellen Neigung gegeniiber Kindern



oder Heranwachsenden die Sorge haben, einen sexuellen Ubergriff zu
begehen. Ebenfalls sind Personen in diesem Angebot eingeschlossen,

die bereits sexuell Ubergriffig waren, hierfir aber nicht strafrechtlich in
Erscheinung getreten sind. Die Beratung und Therapie erfolgen hierbei
kostenlos und anonym unter Schweigepflicht. Am Standort in Bamberg
werden in erster Linie volljdhrige Personen behandelt, auch wenn eine
diagnostische Abklérung jingerer Personen moglich ist. Spezielle Angebote
fur Jugendliche bestehen an anderen Standorten des Préaventionsnetzwerks
.Kein Tater werden” (z.B. Berlin, Hamburg, Hannover).

Projekt Hellfeld - Therapie im Verfahren

Fir Personen, die sich gegenwartig in einem Strafprozess aufgrund ihrer
Dissexualitat befinden (bspw. aufgrund der Nutzung oder Verbreitung
von Kindesmissbrauchsabbildungen, sog. ,Kinderpornografie”) und

noch keine Therapieweisung von einem Gericht erhalten haben, bietet
das Projekt ,Hellfeld - Therapie im Verfahren” die Moglichkeit, sich in der
Zeit bis zur Verhandlung im therapeutischen Setting mit ihrer Sexualitat
auseinanderzusetzen. Ziel ist es, die eigenen Verhaltensweisen kritisch zu
reflektieren und Implikationen fir die Zukunft abzuleiten. Gutachten fur
den Strafprozess oder Therapiebescheinigungen werden nicht erstellt. Die
Zusammenarbeit erfolgt kostenlos, anonym und unter Schweigeplicht und
wird durch das Ministerium der Justiz in Bayern finanziell unterstitzt.

Fir Personen, die eine richterliche Therapieweisung erhalten haben, sind
spezielle psychotherapeutische Fachambulanzen in Bayern zustandig.

Projekt | can change

Im Projekt | can change” erhalten Personen mit unkontrollierter Sexualitat
und sexuellen Gewaltfantasien gegeniiber anderen erwachsenen Personen
eine kostenlose, anonyme und schweigepflichtgeschitzte Behandlung, um
sie darin zu unterstitzen, ihre sexuellen Impulse kontrollieren zu kénnen.
Zur Pravention sexueller Ubergriffe auf Erwachsene ist es notwendig, den
folgenden Personen eine therapeutische Anlaufstelle zu bieten:

e Personen, die unter ihren sexuellen Impulsen leiden

e Personen, die ihre sexuellen Impulse nicht (mehr) kontrollieren kénnen
® Personen mit sexuellen Gewaltfantasien

e Personen, die beflrchten, Sexualstraftaten zu begehen.

Forschung

Neben der Behandlung von Patienten erfillen die drei Praventionsprojekte
einen Forschungsauftrag. Ziel der Forschung ist es, weitere evidenzbasierte
Erkenntnisse Uber die behandelten Stérungen zu generieren und so die
Behandlung und das Behandlungssetting weiter zu optimieren.

Durch den engen Austausch zwischen Therapeutinnen und Forscherlnnen
wird eine hochgradig praxisrelevante Forschung ermdglicht. So werden
die Therapien, bei Einverstandnis der Patienten, durch empirische
Erhebungen begleitet und in wissenschaftlichen Fachzeitschriften, ohne
Ruckschlussméglichkeit auf die konkreten Teilnehmer verdffentlicht.

Psychiatrische Institutsambulanz - Sexualmedizin

Zusétzlich zu den drei Préaventionsprojekten werden in der
sexualmedizinischen Abteilung der psychiatrischen Institutsambulanz
Personen behandelt, deren psychische Erkrankung durch sexuelle
Probleme und Auffélligkeiten mitbedingt sind (z.B. Depression mit sex.
Funktionsstorungen, Transidentitdt/Geschlechtsdysphorie, Suchterkrankung
mit starkem Pornografiekonsum). Die Art, Schwere und Dauer der
Erkrankung sind so ausgepragt, dass eine multiprofessionelle Behandlung
notwendig ist und andere Behandlungsangebote bisher keinen Erfolg
zeigten bzw. keine anderen passenden Versorgungsangebote in der Region
bestehen.

Unser Team
Unser Team setzt sich aus den folgenden Berufsgruppen zusammen:

e Psychologische Psychotherapeutinnen zur Durchfiihrung von Diagnostik,
Psychoedukation, Einzel- sowie Gruppentherapie

e Fachérztinnen zur Behandlung psychiatrischer wie auch medizinischer
Anliegen

e Psychologlnnen mit Forschungsschwerpunkt

e Medizinische Fachangestellte zur reibungslosen Organisation der
Behandlung

e Studentische Hilfskrafte zur Unterstitzung bei der Diagnostik und
Forschung sowie der telefonischen Patientenbetreuung.



Jungenbiiro Niirnberg - Schlupfwinkel e.V.

Zum Jungenbiiro Niirnberg:

Das Jungenbiiro Nirnberg ist eine Beratungsstelle fir alle, die sich als
Junge oder junger Mann verstehen zu allen auftretenden Themen und
Fragen. Auch Personen aus dem Umfeld sowie Fachpersonen kdnnen
Unterstltzung erhalten. Die allgemeine Jungenberatung ist regional durch
die Stadt Nirnberg geférdert.

Schwerpunkt im Jungenbiiro ist die Beratung zu sexualisierter Gewalt. In
diesem Rahmen werden ménnliche Betroffene auf ihrem individuellen Weg
der Be- und Verarbeitung des Geschehenen begleitet. Zusatzlich wird mit
dem Projekt Flutlicht der Blick auf sexualisiert grenzverletzende Jungen
gerichtet. Durch eine Férderung des Bayerischen Staatsministeriums fir
Arbeit, Familie und Soziales kénnen diese Beratungsangebote fir den
gesamten nordbayerischen Raum bereitgestellt werden. Dazu gehért
ebenfalls die Méglichkeit zur Unterstlitzung von Schulen/Institutionen bei
der Implementierung von Schutzkonzepten vor (sexualisierter) Gewalt.

Dariiber hinaus bietet das Jungenbiro Fortbildungen zum Aufwachsen von
Jungen und der padagogischen Arbeit sowie zu sexualisierter Gewalt an.
Ebenfalls praventive Gruppenangebote.

Projekt Flutlicht:

Wenn Menschen von sexualisierter Gewalt betroffen sind, gibt es
entsprechend auch immer Ubergriffige Personen. Die Tatsache, dass
Sexual(straf)taten von Kindern und Jugendlichen zunehmen (siehe aktuelle
Zahlen der Polizeilichen Kriminalstatistik) bzw., dass in der Bevélkerung
eine hohere Sensibilitat fur dieses Thema entstanden ist, verdeutlicht die
Dringlichkeit der Entwicklung angemessener Diagnostik-, Beratungs- und
Behandlungsangebote. Sexuell Gbergriffiges Verhalten wéachst sich in der

Regel nicht aus sondern verfestigt sich. Es ist also wichtig, auf sexualisierte
Gewalt friihzeitig durch konsequente padagogisch-therapeutische
MaBnahmen zu reagieren, um einer Chronifizierung entgegenzuwirken. Die
Arbeit mit jungen Tater*innen ist ein entsprechend wichtiger praventiver
Ansatz.

Sexuelle Grenzverletzungen oder Ubergriffe geschehen nicht einfach

so, sondern haben stets einen ganz persénlichen Hintergrund mit einer
eigenen Entwicklungs-, Beziehungs- und Sexualbiographie. Unabhéngig
davon ist sexualisierte Gewalt nie zu tolerieren. Zudem ist es kein Verhalten,
das nicht veranderbar ist.

Mit dem Projekt FLUTLICHT bietet das Jungenbiro Nirnberg ein seit
2020 vom Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales
gefordertes Beratungsangebot fiir sexuell grenzverletzende Kinder und
Jugendliche an. In einem langerfristigen Prozess zur Riickfallprophylaxe
werden dabei im Einzelsetting mit den Klienten u. a. folgende Bausteine
aktiv bearbeitet:

Rekonstruktion des Tathergangs (Deliktorientierung)
Verantwortungsibernahme (Konfrontation)

Auflésen von kognitiven Verzerrungen
Einstellung/Wertehaltung (zum Geschehenen)

Wahrnehmung der eigenen Taterstrategie(n)

Wahrnehmung der Folgen fur die/den Betroffene(n)
eigene/fremde Grenzen erkennen und akzeptieren (Ndhe-Distanz-
Regulation)

Forderung der Selbstkontrolle

Aufbau eines positiven Selbstbildes

Sexualbildung (,legales und gesundes Sexualitdtsverstdndnis”)
Entwicklung und Erprobung alternativer/anti-manipulativer
Verhaltensweisen

Forderung allgemeiner sozialer Kompetenzen

® Zugang zu/Umgang mit Emotionen

e Empathiefahigkeit.

Der Beratungsprozess ist grundsatzlich in zwei Phasen aufgeteilt: einer
Clearingphase (5-10 Sitzungen) und einer anschlieBenden Intensivphase
mit entsprechenden Themenbausteinen (sieche Ubersicht Beiblatt
Themenbausteine). Die Dauer des Leistungsbereichs ,Intensivphase” ist
sehr individuell und orientiert sich an der Bedarfsfeststellung, die sich aus
den Erhebungen in der Clearingphase ergeben. Je nach Fall erstreckt sich
der Beratungsprozess lber einen Zeitrahmen von 6 bis 24 Monate. Die
grundsatzlichen Beratungsintervalle von einer Sitzung pro Woche kénnen



sich bei langerfristigen Begleitungen zum Ende hin auch bedarfsorientiert
verlangern.

Parallel zum grenzverletzenden Jungen wird auch mit dem Eltern-/
Bezugssystem gearbeitet, um eine Integration der Lerninhalte in den Alltag
sowie eine Stabilisierung des gesamten Lebensumfelds zu gewahrleisten.

Sexuell grenzverletzende/Ubergriffige Jungen kénnen aus eigener
Motivation heraus sowie aufgrund externen Drucks (Familie, Institution,
im Rahmen des jugendgerichtlichen Strafverfahrens) in den FLUTLICHT-
Beratungsprozess einsteigen.

Unsere Haltung:

Die Arbeit mit sexuell Ubergriffigen Menschen ist ein wichtiger

Bestandteil der Sekundar-Pravention. Gleichzeitig betrachten wir die
MaBnahme nicht als ,Bestrafung fir die Tater” oder ausschlieBlich als
reine ,SchutzmaBnahme” fur zukiinftig potentiell Betroffene, sondern

als Hilfe fur eine junge Zielgruppe, ihr Sexualverhalten in eine positive
Richtung zu verandern. Als Mitglied der BAG KJSGV e.V. orientiert

sich das Jungenbiiro Nirnberg dabei an das Positionspapier und den
damit verbundenen Handlungsempfehlungen zur Arbeit mit Kindern/
Jugendlichen, die sexualisiert grenzverletzendes Verhalten gezeigt haben.
Dementsprechend gilt es, den jungen Menschen auch trotz lhrer Vergehen
mit einer respektvollen und wertschatzenden Grundhaltung zu begegnen.
Gleichzeitig ist es wichtig, ein ausbalanciertes und bedarfsorientiertes
Verhéltnis zwischen Konfrontation mit den begangenen Taten, Empathie
und Motivation in den Beratungsprozess zu integrieren.

Ziel der MaBnahme:
Als Gbergeordnete Ziele dieses Intensiv-Trainingsprogramms kénnen im
Rahmen der Rickfallpravention folgende Punkte aufgefihrt werden:

e Ubernahme von Verantwortung fiir die begangene Grenzverletzung
Stérkung der Eigenverantwortung und der Kontrolle der eigenen
(sexuellen) Handlungen

Initialisierung eines Verhaltensverdnderungsprozesses

Entwicklung einer gesunden und legalen Sexualitat

Entwicklung von langfristigen Strategien zur Rickfallprévention
Respektvoller Umgang mit dem sozialen Umfeld

Unterstitzung des Familien-/Bezugssystems bei der (Wieder-)
Herstellung eines positiven und konstruktiven Umgangs mit dem Kind/
Jugendlichen

e Stabilisierung des sozialen/familidren Umfelds bzw. Einleitung

stabilisierender Prozesse

Klarung/Einschatzung weiterer/zusatzlicher Unterstitzungs- und
Kontrollbedarfe fir das grenzverletzende Kind/den Jugendlichen bzw.
das Bezugssystem.

B Flutlicht /
Trainingsprogramm zur Riickfallpravention
Clearingphase: 5-10 Termine
Selbstbildexploration Sozial-/ Sexualanamnese Familienbiografie Offenlegung der Tat

Intensivphase 6 bis 24 Monate
(wochentliche Termine)

Deliktarbeit Ressourcen Gefiihle & Grenzen

*Soziale Ressourcen Sensibilisierung fur / Erschaffung
*Personliche Ressourcen von Grenzen

«Tat-Rekonstruktion
+Folgen der Tat

Verzerrungsauflosung *Selbstwirksamkeit *Korperwahrnehmung

«Missbrauchszyklus +Nahe-Distanz-Regulation

Legale Sexualitat
8 - Risiko-/Warnsituationen Selbstkontrolle

=Haltungsarbeit zu Beziehung, - -
Sexualitat & Geschlechterrollen ~Erkennen von Gefihlen & Roic=shelat D
Fantasien «Impulssteuerung

«Sexuelle Bildun;
2 *Personliche Trigger +.Notfall-Plan

*Rechtliche Grundkenntnisse




RESPEKT! Fachstelle Mittelfranken —
Tater*innenarbeit hausliche Gewalt

Kontaktdaten mit Webseite:

Flrther Str. 212 c/o Treffpunkt e. V., 90429 Nirnberg
Telefon: 0911 274 769 615

E-Mail: respekt@treffpunkt-nbg.de

Website: www.treffpunkt-nbg.de/respekt;
www.stadtmission-nuernberg.de/respekt

Zielgruppe(n):

Volljghrige Menschen jeden Geschlechts, die gegeniiber ihren (Ex-)
Partner*innen gewalttdtig geworden sind. Das Angebot richtet sich
sowohl an Menschen, die freiwillig an sich arbeiten méchten, als auch an
institutionell vermittelte (z. B. durch Jugendamt oder Justiz).

Auftrag und Angebot:

Wir verstehen es als unseren Auftrag, durch die Tater*innenarbeit den
Opferschutz zu stérken. Neben dem Kernziel der Beendigung erneuter
Gewaltausiibung sollen die Tater*innen Verantwortung fir ihre Taten
Ubernehmen, Techniken der Selbstwahrnehmung und -kontrolle erlernen,
ihre Empathieféhigkeit starken und alternative Konfliktldsungsstrategien fr
eine gewaltfreie Zukunft entwickeln.

Auftrag in Bezug auf Prévention von hauslicher und sexualisierter Gewalt
fir Kinder und Jugendliche:

Wir arbeiten sowohl auf der Fall-, wie auch der Strukturebene eng mit
Kooperationspartner*innen wie dem Jugendamt und Opferunterstiitzungs-
einrichtungen zusammen.

Angebote (kurze Beschreibung; Zugang fiir Interessierte;
Kosten(-libernahme):

Das Taterprogramm findet im Gruppensetting statt und umfasst nach
einer Anamnese- und Diagnosephase mind. 25 Sitzungen. Eine Teilnahme
ist moglich, wenn eine Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme und
Verhaltensdnderung vorhanden ist. Das Training ist kostenfrei, unser
Angebot wird durch das Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit
und Soziales geférdert.

AURA NurnbergelV.

Kurse, Information und Beratung von Frauen fiir Frauen*, Madchen*
und TINA (trans, inter, nichtbindre, agender) ab 7 Jahren, Miitter* und
Pédagoginnen. AURA Niirnberg e.V. arbeitet inklusiv, jede* ist willkommen

Kurse und Workshops zur geschlechtsspezifischen Gewaltpravention

auf Basis von WenDo: Im altershomogenen und geschlechtsbezogenen
Setting in kleinen Gruppen lernen Teilnehmerinnen die Wahrnehmung ihrer
Geflhle, ihrer Grenzen und ihrer Rechte kennen. Sie erleben den Einsatz
ihrer Stimme, ihrer Kérpersprache, gegenseitige Solidaritat, das Spiren
ihrer Kraft und Entschlossenheit sowie den Einsatz einfacher und effektiver
Techniken zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Altersangemessen
wird thematisiert, was Gewalt ist und wo sie beginnt. Die Erlaubnis, das
eigene Gefiihl und sich selbst ernst zu nehmen sowie in verschiedenen
Situationen Nein sagen zu dirfen, wird vermittelt. Orientierungspunkt ist die
Lebenswelt der Madchen mit passenden Beispielen.

Auftrag in Bezug auf Préavention von h&uslicher und sexualisierter Gewalt:
WenDo ist ein ganzheitliches, pddagogisches und feministisches Konzept.
Es vermittelt Wissen zu Selbstbestimmung Gber den eigenen Korper,
guten und schlechten Gefihlen, Grenzen, verschiedene Formen von
Gewalt, Umgang mit Geheimnissen, das Wissen, dass Betroffene niemals
schuld sind, sowie das Erkennen von Hilfequellen. Ziel ist die Stérkung von
Selbstbewusstsein, Selbstwertgefiihl und eigenen Ressourcen - unterstitzt
durch Entlastung und Bestarkung in der Gruppe. Kinder und Jugendliche
tragen nicht die Verantwortung fiir Gewalt, sondern Erwachsene.
Padagogische Bezugspersonen aus Schule/Einrichtung begleiten die Kurse
je nach Alter, um nachhaltige Hilfe und Anvertrauen zu erméglichen.

Angebot, Zugang und Kosten:

WenDo unterstitzt Mddchen* und TINA dabei, sich in unangenehmen
Situationen zu behaupten - bei bléden Sprichen, Mobbing, (sexueller)
Beléstigung, komischen Nachrichten oder anderen schwierigen Situationen.
In kleinen Gruppen gibt es Ubungen, Rollenspiele, Techniken und SpaB.
AURA ermutigt und bestarkt.

Anmeldung unter www.aura-nuernberg.de, Flyer auf Anfrage. BuT-
Gutscheine werden angenommen. Bei fehlender Finanzierung wird eine
Lésung lber Spenden oder Kostenlibernahme gefunden.
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AURA bietet regelmaBig Kurse in Kooperation mit Einrichtungen,
Schulen und Stadtteilen an. Die Angebote sind maBBgeschneidert und
niedrigschwellig zugénglich.

Ausblick & Evaluation:

RegelméBige Kurse im Programm in Nirnberg; Kooperationen je nach
Kapazitdt. WenDo ist Bestandteil des Forschungsprojekts ,SELBST -
Selbstbewusstsein fir behinderte Frauen und Madchen”.

AURA Nirnberg e.V., GleiBbuhlstraBe 10, 90402 Nurnberg
Mail: info@aura-nuernberg.de / Telefon: 0911/284629
www.aura-nuernberg.de / Instagram: @auranuernberg
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Markt der Méglichkeiten Aura Nirnberg e V.
Foto: Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalpravention
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Wirksame Pravention fiir Kinder und
Jugendliche im Kontext sexualisierter und
hauslicher Gewalt — Anforderungen einer
evidenzbasierten Pravention

1. Kinder und Jugendliche als eigensténdige Betroffene

Kinder sind im Kontext hauslicher und sexualisierter Gewalt nicht nur
.Mmitbetroffen”, sondern eigenstandige Opfer mit spezifischen Schutz- und
Unterstitzungsbedarfen. Sie erleben Gewalt:

e direkt (z. B. sexualisierte Ubergriffe, kérperliche Misshandlung)

e indirekt (z. B. als Zeug*innen partnerschaftlicher Gewalt)

e strukturell (z. B. durch Schweigen, Loyalitatskonflikte oder institutionelles
Versagen)

> Wirksame Prévention muss Uber den Schutz der gewaltbetroffenen Eltern

hinausgehen und Kinder als eigensténdige Zielgruppe adressieren.

2. Wirksame Pravention zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
Wirksame Pravention darf nicht erst einsetzen, wenn sich die Gewalt
manifestiert hat. Evidenzbasierte Pravention muss als mehrstufiges System
verstanden werden:

a) Primére Pravention

Ziel: Gewaltentstehung verhindern

Zentrale Elemente:

Forderung emotionaler Kompetenz und Selbstwirksamkeit
altersgerechte Aufklarung tiber Grenzen, Kérperrechte und Hilfeholen

Starkung von Beziehungssicherheit

[ ]
[ ]
[ ]
e Enttabuisierung von Gewalt und sexualisierten Grenzverletzungen

Wichtige Settings:
e Kijta und Schule

e Kinder- und Jugendarbeit
e Gesundheitswesen (z. B. Friihe Hilfen)

- Kinder und Jugendliche dirfen verinnerlichen, dass ihre Wahrnehmung
zahlt, dass Grenzen legitim sind und dass Hilfeholen kein Verrat ist.

b) Sekundare Pravention

Ziel: Friherkennung und Unterbrechung von Gewalt
Kinder sprechen selten und eindeutig lUber Gewaltbelastungen. Prévention
erfordert daher:

® geschulte Fachkréfte in Betreuungssettings, in Bildungseinrichtungen,
im medizinischen Kontext und der Jugendhilfe

e niedrigschwellige Vertrauenspersonen und Ansprechpersonen
traumasensible Beobachtungs- und Interventionskompetenz
systematische Risikoabschatzung

Wirksam ist Pravention dort, wo Erwachsene:

e \Verhaltensverdnderungen ernst nehmen
Schweigen nicht als Zustimmung interpretieren
institutionelle Meldewege kennen und eine verbindliche professionelle
Netzwerkarbeit mit den tangierten Institutionen gepflegt wird

c) Tertiare Pravention

Ziel: Gewaltfolgen minimieren und Reviktimisierung verhindern

Kinder bendétigen nach Gewalterfahrung:

stabile Schutzrdume

verlassliche Bezugspersonen

traumasensible Begleitung
Kontinuitat statt MaBnahmenbruch

Hier entscheidet sich, ob Gewalt:

® zu chronischer Traumatisierung fuhrt
oder

e verarbeitet werden kann

3. Zentrale Wirkfaktoren kindbezogener Prévention

Aus Forschung und Praxis lassen sich vier zentrale Wirkfaktoren ableiten:



a) Beziehungssicherheit

Kinder schitzen sich nicht allein durch Wissen, sondern durch tragféhige
Beziehungen.

Wirksam sind:

e verlassliche Erwachsene bzw. die Peer Group

e kontinuierliche Bezugssysteme

® sichere institutionelle Rdume.

Pravention bedeutet daher auch: Beziehungsabbriiche vermeiden.
b) Partizipation

Kinder missen beteiligt werden:

e an Schutzentscheidungen

e an Hilfeprozessen

e ander Gestaltung ihres Alltags.

Partizipation starkt:

Selbstwirksamkeit
Mitteilungsfahigkeit
Widerstandskraft gegeniiber Taterstrategien.

4. Entlastung von Loyalitatskonflikten
Viele Kinder schweigen aus Angst:

eine Bezugsperson zu verlieren

Familienstrukturen zu zerstoren

Verantwortung zu tragen

die weitere Tatausfliihrung nicht gestoppt werden kann.

Pravention muss klar vermitteln:

Gewalt ist niemals die Verantwortung des Kindes oder des Jugendlichen.

5. Institutionelle Schutzkonzepte

Kinder sind besonders gefédhrdet, wenn Systeme:

e Gewaltindividualisieren
e Taterstrategien unterschatzen
e Kinderschutz als Einzelfall statt Strukturaufgabe behandeln.

Wirksame Pravention braucht daher:

verbindliche Schutzkonzepte

klare Zustandigkeiten

interdisziplindre Kooperation

gesetzlich verbindliche Rahmenbedingungen ohne
Zugangsbeschréankungen

weitergehende Forschung

eine Bereitstellung von personellen und finanziellen Ressourcen
verbindliche und Uberprifbare Qualitatsstandards.

6. Pravention als strukturelle Aufgabe

Wirksame Pravention fur Kinder und Jugendliche ist keine EinzelmaBnahme,

sondern eine Systemleistung.
Erforderlich sind:

verbindliche Kooperationsstrukturen
kindzentrierte Risikoanalysen
langfristige Unterstiitzungsangebote
politisch abgesicherte Infrastruktur.

Pravention gelingt dort, wo:

Schutz nicht vom Engagement Einzelner abhéngt
Institutionen Verantwortung Gbernehmen

Wissen Uber wirksame Praventionsmodelle besteht
Kinderrechte handlungsleitend sind.

Weitere Fachinformationen zum Handlungsfeld ,Préavention von
geschlechtsspezifischer / Partnerschaftsgewalt” finden Sie im forum
kriminalpravention, der dreimal jahrlich erscheinenden Fachzeitschrift
der Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalpravention, https://www.forum-
kriminalpraevention.de/.
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Fotos Stimmen der Teilnehmer:innen

Von links nach rechts:

Rosi Ringer, Geschéftsfihrerin
Wildwasser Nurnberg e.V.

Matthias Becker, Gleichstellungsstelle
der Stadt Niirnberg
Podiumsdiskussion

Foto: Stiftung Deutsches Forum fir

Kriminalpravention 5 .
P Personelle, finanzielle (...)

Ressourcen zur Entwicklung
eines nachhaltigen
Schutzkonzepts an Institutionen

Von links nach rechts:

Hedwig Schouten, Gleichstellungsstelle der Stadt
Nirnberg

Heike Kramer, Erste Kriminalhauptkommissarin,
Polizeiprasidium Mittelfranken, SG E 34 Pravention
Podiumsdiskussion

Foto: Stiftung Deutsches Forum fir Kriminalpravention

Gesetze & Rechtsprechungen
die im Kern nicht misogyn sind

Sichere Finanzierung!
Von links nach rechts:

Elke Felber, Abteilungsleiterin Allgemeiner

Sozialdienst im Jugendamt der Stadt Nirnberg Ausbau von
Katharina Simon, Gle.'ichstgllupgsbeauftragte der Fach beratungsstellen
Stadt Kempten (Allgau), Mitglied der AG Gewalt der .
Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler bayerischer (Wildwasser, Jugendamt,
Gleichstellungsstellen Kinderschutzbund)
Podiumsdiskussion

Foto: Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention




Losungen

Hiirden




Ausblick

Kinder haben ein Recht auf Schutz. Dieser Fachtag hat gezeigt, was wir tun
kénnen, damit Kinder nicht mehr von Gewalt getroffen werden.

Und was hier sichtbar wurde, ist beeindruckend: Fachkrafte aus Kinder- und
Jugendhilfe, Schule, Gesundheitswesen, Polizei und Justiz, die taglich daran
arbeiten, Kinder und Jugendliche vor sexualisierter und hauslicher Gewalt zu
schiitzen. Die beweisen, dass Pravention funktioniert - wenn sie gut vernetzt
ist, wenn sie verlasslich finanziert wird, wenn sie auf Wissen aufbaut. Zugleich
wurde deutlich: Die Fachpraxis braucht verlassliche Rahmenbedingungen.
Koordination, Férderung bewahrter Modelle und konsequenter
Wissenstransfer sind Voraussetzung fir wirksamen Schutz.

Eine besondere Herausforderung ist die Gewalt, die im digitalen

Raum stattfindet. Wer junge Menschen hier schiitzen will, muss ihre
Lebenswirklichkeit kennen und Schutzkonzepte entwickeln, die mit ihr
Schritt halten. Das gelingt nur evidenzbasiert, innovativ und konsequent an
den Perspektiven der Jugendlichen ausgerichtet. lhre Stimmen missen der
Ausgangspunkt fir unsere Praventions- und Interventionsmal3nahmen sein.

Die Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention versteht sich als
Scharnier zwischen Wissenschaft und Praxis - und dieser Tagungsband

ist ein Ausdruck dieses Anspruchs: Das DFK schafft den Raum dafir,

dass Praventionswissen aus der Forschung in der Praxis ankommt, dass
Interventions- und Schutzkonzepte weiterentwickelt werden und die Politik
neue Impulse setzt - immer wieder, immer aktuell.

Und das DFK wird weiter daran arbeiten, frihe Pravention zu starken, die
Zusammenarbeit zwischen Polizei, Justiz und Hilfesystemen verbindlicher
zu machen und Schutzkonzepte weiterzuentwickeln - gleichermaBen
evidenzbasiert und praxisnah. Ganz im Sinne der Istanbul-Konvention, die
Pravention als Kern einer koharenten Gesamtstrategie begreift. Fir dieses
Engagement danke ich Ihnen herzlich.

Pravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Bund, Lander,
Kommunen, Zivilgesellschaft, alle missen zusammenarbeiten. Es braucht
Expertise, Engagement und den unbedingten Willen, Verantwortung zu
tragen - dauerhaft, verlasslich, fur jedes Kind.



Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
116016
hilfetelefon.de

Hilfetelefon Gewalt an Mannern
0800 1239900
maennerhilfetelefon.de

Hilfe-Portal und Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
hilfe-portal-missbrauch.de

Kinder- und Jugendtelefon

116 111 Nummer gegen Kummer
nummergegenkummer.de
Online-Beratung per E-Mail oder Chat

Online-Beratung fiir Jugendliche
youth-life-line.de

Unabhédngige Bundesbeauftragte gegen sexuellen Missbrauch von Kindern
und Jugendlichen

Pravention von sexuellem Missbrauch: Wie Kinder schitzen?
beauftragte-missbrauch.de

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
kinderschutzbund.de

Deutsches Jugendinstitut
dji.de

Hilfe und Beratung bei Gewalt
bmbfsfi.bund.de/bmbfsfi/themen/kinder-und-jugend/kinder-und-

jugendschutz

Inklusion bei der Pravention von sexuellem Missbrauch
amyna.de/wp/wp-content/uploads/2016 _Amyna Inklusion web.pdf?bcsi
scan_6dfde44891f17c0f=0&bcsi scan filename=2016 Amyna_Inklusion

web.pdf
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Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz
maennergewaltschutz.de

Online-Datenbank fur Betroffene von Straftaten
odabs.org

Opferhilfe und Gewaltpravention - ,,Opferfibel”
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/
Opferfibel.pdf? blob=publicationFile&v=1

Merkblatt fir Opfer einer Straftat
justiz.bayern.de/media/images/behoerden-und-gerichte/opfermerkblatt.
pdf

jum.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-jum/intern/
PDF/Service/Broschiren/Merkblatt fuer Opfer einer Straftat 002 .
pdf#: ~:text=Seit20%202017%gibt20%es20%bundesweit20%die20%
Moglichkeit2%C,Sexualstraftaten20%geworden20%sind2%C20%haben20%
einen20%solchen20%Anspruch.

LSBTIQ*-inklusiver Gewaltschutz und Prévention in Jugendfreizeit-
Einrichtungen
Isvd.de/de/ct/-6095LSBTIQ-inklusiver-Gewaltschutz-und-Praevention-in-
Jugendfreizeit-Einrichtungen

Vertrauliche Spurensicherung
stmgp.bayern.de/vertrauliche-spurensicherung/

WEISSER RING
weisser-ring.de/haeuslichegewalt

Victim Support Europe
victim-support.eu/help-for-victims/victims-rights/

Soziale Entschadigung fiir Opfer von Gewalt
bmas.de/DE/Soziales/Soziale-Entschaedigung/soziale-entschaedigung.html

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche Gewalt e.V.
bag-taeterarbeit.de

Behandlungsinitiative Opferschutz (BIOS-BW) e.V.
bios-bw.com

Kampagne HerzSchlag gegen (Ex-)Partnerschaftsgewalt
herzschlag-kampagne.de

Wanderausstellung ,,Hausliche Gewalt LOSwerden”
https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas 2025/
service/wanderausstellungen/gewalt-loswerden/digitaler flyer zu
wanderausstellung hausliche gewalt loswerden dinlang 2025 bf kws.

pdf

ACHTUNG GRENZE!®
kinderschutzbund-nuernberg.de/angebote/fuer-einrichtungen/achtung-

grenze/

Bedrohungsmanagement des Krisendienstes Mittelfranken
bedrohungsmanagement-mittelfranken.de/

Projekt Flutlicht: Sexuell grenzverletzende Jungen & junge Méanner
jungenbuero-nuernberg.de/seite/633181/projekt-flutlicht-sexuell-
arenzverletzende-jungen-junge-manner.html

Gewaltberatung/Konflikt Paarberatung
gewaltberatung-nuernberg.de

«Kein Tater werden”, Projekt ,Hellfeld” und ,I can change”
kein-taeter-werden.de/hilfesuchende/

Partizipative Entwicklung von Schulungskonzepten fiir die Pravention
sexualisierter Gewalt und Schutzkonzepten in der queeren Bildungsarbeit
queere-bildung.de/praevention-queersensibel-denken/

Tater:innenarbeit bei hduslicher Gewalt
treffpunkt-nbg.de/respekt/

Projekt Schulterschluss - Familie ohne Gewalt der frauenBeratung niirnberg
fir gewaltbetroffene Frauen & Madchen
frauenberatung-nuernberg.de/schulterschluss
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Gewaltpréavention im Sport
blsv.de/startseite/produkte/sport-und-sozialangebote/praevention-
sexualisierter-gewalt-psg/

Schulprojekt SchulPro
fliederlich.de/index.php/aks/schulpro

Geschlechtsspezifische Gewaltpravention auf Basis von WenDo
aura-nuernberg.de/wp-content/uploads/04/2017/AURA Broschuere
Gewaltpraevention.pdf

Pravention von sexualisierter Gewalt an Madchen* und Frauen* mit
Behinderungen
wildwasser-muenchen.de/fur-gewaltbetroffene-frauen/
praeventionsangebote/speziell-fur-frauen-und-madchen-mit-
behinderungen/

Nirnberger Handlungsleitlinien zu Verfahrensweisen bei hauslicher Gewalt
und Elternschaft

https://frauenhaus-nbg.de/wp-content/uploads/08/2024/
AuszugHandlungsleitlinien.pdf

Bundeskriminalamt - Links zu Datenbanken mit Praventionsbezug
https://www.bka.de/DE/lhreSicherheit/Wichtigelinks/Praevention/

Communities That Care - CTC
ctc-info.de

Polizeiliche Kriminalprévention der Ladnder und des Bundes (ProPK)
polizei-beratung.de

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche Forschung férdern,
Prévention verbessern, padagogische Praxis starken
empirische-bildungsforschung-bmbfsfi.de/img/Sexualisierte

Gewalt gegen Kinder und Jugendliche.pdf?bcsi

scan _1203b131c7cc8c0=72&bcsi scan filename=Sexualisierte Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche.pdf

Préavention von geschlechtsspezifischer & hauslicher Gewalt
kriminalpraevention.de/arbeitsschwerpunkte/praevention-von-haeuslicher-

gewalt.html

Wegweiser Griine Liste
https://wegweiser-gruene-liste.de/?gad source=1&gad campaignid=2215

7617805&gclid=EAlalQobChMI4%ieb0fGkgMV5pSDBx2j0Bo7EAAYASAAE
glyOvD BwE

European Crime Prevention Network
eucpn.org

Polizeiliche Kriminalstatistik und Dunkelfeldstudien

LeSuBiA - Lebenssituation, Sicherheit und Belastung im Alltag
bka.de/DE/UnsereAufgaben/Forschung/
ForschungsprojekteUndErgebnisse/Dunkelfeldforschung/LeSuBiA/lesubia
node.html

Polizeiliche Kriminalstatistik - Hellfelddaten zur Partnerschaftsgewalt und
zu hauslicher Gewalt - Kriminalstatistische Auswertung des BKA
bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/
Partnerschaftsgewalt/partnerschaftsgewalt node.htm|
bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/
HaeuslicheGewalt/haeuslicheGewalt node.html

Beccaria-Standards zur Qualitatssicherung kriminalpréaventiver Projekte
beccaria.de/nano.cms/de/Beccaria Standards1/

Schutz und Hilfe bei hduslicher Gewalt - ein interdisziplindrer Online-Kurs
haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de

Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG)
fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-fruehen-
hilfen/rechtliche-grundlagen/bundeskinderschutzgesetz-bkischg/
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Gesetz zur Sicherung des Zugangs zu Schutz und Beratung bei
geschlechtsspezifischer und hauslicher Gewalt» (Gewalthilfegesetz -
GewHG)

https://www.recht.bund.de/bgbl/57/2025/1/VO.html

Entwurf eines Gesetzes zur Effektivierung des Gewaltschutzes in
Hochrisikoféllen
https://dip.bundestag.de/drucksache/entwurf-eines-gesetzes-zur-
effektivierung-des-gewaltschutzes-in-hochrisikof%C%3A4llen/283581

Gesetz zum zivilrechtlichen Schutz vor Gewalttaten und Nachstellungen
(Gewaltschutzgesetz - GewSchG)
gesetze-im-internet.de/gewschg/BJNR351310001.html

Psychosoziale Prozessbegleitung
bmjv.de/DE/themen/praevention opferhilfe/opferschutz strafverfahren/

psychosoziale prozessbegleitung/psychosoziale prozessbegleitung node.

html

Gesetz zur Starkung der Gesundheitsférderung und der Pravention
(Praventionsgesetz - PravQ)
bmjv.de/DE/themen/praevention opferhilfe/opferschutz strafverfahren/

psychosoziale prozessbegleitung/psychosoziale prozessbegleitung node.

html

Ubereinkommen der Vereinten Nationen (VN) zur Beseitigung jeder Form
von Diskriminierung der Frau (CEDAW)
https://unwomen.de/cedaw/

Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekampfung von
Gewalt gegen Frauen und héauslicher Gewalt (Istanbul-Konvention)
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/verhuetung-
und-bekaempfung-von-gewalt-gegen-frauen-und-haeuslicher-

gewalt122282-

Text der Konvention des Europarates zur Verhiitung und Bekdampfung von
Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt (sog. Istanbul-Konvention)
rm.coe.int/1680462535

Herausgeber

Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpréavention
c/o Bundesministerium des Innern
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Telefon: 0049 228 9968113275

E-Mail: dfk@bmi.bund.de

Internet: www.kriminalpraevention.de
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